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1. Padrao Minimo de Seguranga

Contratagdo de empresa especializada para a execug¢ao de obra para individualizagao
da medi¢ao de agua predial nos prédios dos condominios Parque Eucaliptos e Ipatinga.

2. Embasamento legal
Normas Regulamentadoras
Atender as Normas Regulamentadoras:
¢ NR 01 - Disposi¢coes Gerais:

e “a) elaborar ordens de servigo sobre seguranca e saude no trabalho, dando
ciéncia aos empregados por comunicados, cartazes ou meios eletrénicos”;

e “b)informar aos trabalhadores: |. os riscos profissionais que possam originar-
se nos locais de trabalho; Il. os meios para prevenir e limitar tais riscos e as
medidas adotadas pela empresa; lll. os resultados dos exames médicos e de
exames complementares de diagnostico aos quais os proprios trabalhadores
forem submetidos”;

e NR 04 - Servigos Especializados em Eng. de Seguranga e em Medicina do
Trabalho — SESMT, (Atividade de Constru¢do, Grau de Risco 04);

e NR 05 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA

e NR 05.6.4 Quando o estabelecimento ndo se enquadrar no Quadro |,
dimensionamento da CIPA, a empresa designara um responsavel pelo
cumprimento dos objetivos desta NR

e NR 06 - Equipamentos de Protecao Individual — EPI

e NR 11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuzeio de Materiais

e NR 10 - Seguranga em Instalagoes e Servigos em Eletricidade

e NR 18 - Condigcoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao

e NR 18.6 - Recomendacgoes Técnicas de Procedimentos — RTP 03

e NR 33 - Trabalhos em Espagos Confinados

e NR 35- Trabalhos em Altura.
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3. Objetivo
Promover a permanente melhoria e continua compatibilizacdo do trabalho com a
prevencado da vida, integridade e patrimbénio do SAAE Sorocaba e envolvidos, e a
promog¢ao da saude e seguranga dos profissionais nos trabalhos envolvidos.
4. Integragao
A integracdo de seguranca é obrigatéria para todos os colaboradores contratados,
sendo que devem comparecer ao SAAE Sorocaba, com antecedéncia ao inicio dos
trabalhos. A integracado sera ministrada pela area de seguranga do trabalho do SAAE
Sorocaba, abrangendo os seguintes tépicos:
e Informacgdes sobre os riscos das atividades na area externa e meios de prevengao;
e Conceitos basicos e recomendagdes gerais de seguranga no trabalho;
e Riscos das atividades e medidas de controle para prevencéo;
e Riscos de trabalho em altura, e em eletricidade;
e Analise Preliminar de riscos (APR);
e Permissao do Trabalho de risco- PTR;
e Sistemas de ancoragem;
e DDS do trabalho geral, no local de trabalho antes de iniciar os trabalhos.
5. Exigir dos seus empregados o uso de equipamento de protecao individual (EPI):
e Oculos de seguranca;
e Luvas adequadas a cada atividade;
e (Capacete de seguranga com jugular;
e Calgado de seguranga (com ou sem biqueira de ago conforme fungao);
e Protetor auricular: Tipo concha com atenuagdo minima de 25 dB NRRsf para
operadores de maquinas e de plug (silicone) com atenuagdo minima de 15 dB

NRRsf para os colaboradores que estiverem trabalhando préximo as maquinas;

e Uniforme com tiras refletivas e com identificacao da contratada;
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e Cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte duplo quando necessario;
e Cinto tipo paraquedista com dispositivo trava-quedas.
e Outros equipamentos especificos para trabalho em altura de acordo com a atividade.

O uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) é obrigatério de acordo com a
atividade e as condi¢des avaliadas bem como sinalizagdes existentes;

O uso de 6culos de grau deve ser feito com 6culos de seguranga sobreposto (ampla
visdo), ou quando o mesmo tiver lentes de seguranga contra impactos;

Os equipamentos de protegdo individual para atividades especificas, deverdo ser
fornecidos apds a sua especificagdo na Analise Preliminar de Risco (APR), que
devera ser estudada, elaborada e entregue pela contratada a Seguranga do
trabalho do SAAE Sorocaba antes do inicio dos servigos.

Os colaboradores contratados deverdo estar portando e utilizando os EPls
especificados na APR, sob pena do servigo ser paralisado a qualquer momento até que
o desvio tenha sido sanado;

Além de tornar obrigatério o uso dos E.P.I's pelos seus colaboradores, a contratada
podera ser requerida pela seguranga do Trabalho SAAE Sorocaba, a fornecer outros
equipamentos de segurangca em razdo da complexidade do servigo a ser realizado;

A contratada devera dar conhecimento e treinamento aos seus colaboradores quanto
ao projeto, servigo, bem como o local onde serédo executados;

Cabe a empresa contratada providenciar o isolamento/sinalizacdo do local de trabalho
que possam representar risco de acidente. E obrigacdo da empresa contratada, manter
um responsavel (supervisor), acompanhando os servigos.

E obrigacdo da empresa contratada, determinar aos seus empregados a observancia
das seguintes regras:

e Fumar somente nas areas determinadas;

e Na&o portar panos ou estopas nos bolsos, principalmente proximo a polias, correntes,
cabos, correias, engrenagens e outros similares, quando em movimento;

e Nao efetuar ajustes, manutencédo ou limpeza préximo a polias, correntes, cordas,
cabos, engrenagens e outros similares, quando em movimento;

e Na&o permitir o uso de reldgios, pulseiras, anéis, correntes, jalecos e guarda-pé
proximo as maquinas ou equipamentos em movimento;
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Utilizar uniformes da empresa,;

Nao permitir brincadeiras.

6. Trabalhos em altura

“NR- 35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00m
do nivel inferior, onde haja risco de queda”;

Todo e qualquer trabalho realizado em niveis elevados somente podem ser iniciados
apos a emissao de permissao de trabalho de risco (PTR), conforme I.T. 002/ seg.

“NR-35.2.1 Cabe ao empregador” conforme NR35:

d)

Garantir a implementacao das medidas de proteg¢ao estabelecidas nesta norma;

Assegurar a realizagdo da Analise de Risco- AR e, quando aplicavel, a emissao da

Permissao de trabalho- PT;

Assegurar a realizagdo de avaliagao prévia das condi¢gdes no local de trabalho em
altura, pelo estudo, planejamento e implementacdo das acbes e das medidas

complementares de segurancga aplicaveis;

Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas

de protecao estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas.

A APR, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, deve considerar:

- O local em que os servigos serao executados e seu entorno;

- O isolamento e a sinalizagdo no entorno da area de trabalho;

- O estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

- A forma de utilizacdo e limitagcdo dos sistemas de protecdo coletiva e individual,
atendendo as normas técnicas vigentes, as orientagbes dos fabricantes, principios da
redugao do impacto e fatores e queda;

- Os riscos de queda de materiais e ferramentas e outros adicionais;

- Os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

- O atendimento aos requisitos de seguranga e saude contidos nas demais normas
regulamentadoras;
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- As situagdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de
forma a reduzir o tempo da suspenséo inerte do trabalhador;

- A necessidade de sistema de comunicacgéao e , a forma de supervisao;
- As competéncias e responsabilidades.

Proibida a realizagao de trabalhos em altura de forma individual ou isolada.

7. Uso de escadas e andaimes

As escadas devem estar em perfeitas condicbes de uso, ser bem apoiadas ou
amarradas quando em uso, quando nao for possivel amarra-las, devem ser seguras por
outro colaborador;

A escada de abrir com travamento central ndo pode ter altura superior a 6 (seis),
metros quando fechada deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a
mantenha com abertura constante;

Os andaimes deverao suportar a carga prevista e estar uniformemente distribuida. Para
isto, a contratante devera disponibilizar a contratada, o tipo de material a ser trabalhado
€ seu peso, para que seja dimensionada a montagem do andaime;

Para andaimes que tenham de suportar peso acima de 500 Kg, a empresa contratada
devera recolher Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART), assinada por
engenheiro responsavel;

As tabuas utilizadas deverdo possuir no minimo 25 mm (vinte e cinco milimetros), de
espessura, ser isentas de trincas e “nds”, estar devidamente travadas para evitar
deslizamentos e completarem totalmente o assoalho do andaime, nao deixando
aberturas;

E proibido o deslocamento de andaimes mdveis com pessoas ou ferramentas sobre os
mesmos;

Os andaimes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso a plataforma de
trabalho cujos pisos estejam situados acima de 1,50 m (um metro e cinqlenta
centimetros), dispor de sistema de guarda corpo com altura de 1,20 m (um metro e
vinte centimetros), para travessao superior e 0,70 m (setenta centimetros), para o
travessao intermediario, rodapé com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os montantes
dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz de resistir aos
esforgos solicitados e as cargas transmitidas;

Devem estar amarrados em pontos fixos para que n&do haja o risco de tombamentos e
quedas;
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Andaimes de quadro n&o poderao ultrapassar a altura de 6 m (seis metros);

Para maiores informacdes sobre trabalho em altura, vide instrucdo de trabalho I.T.
003/Seg do SAAE Sorocaba.

8. Uso de escadas e andaimes

As escadas de abrir com travamento central ndo podem ter altura superior a 6 (seis)
metros quando fechada, deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a
mantenha com abertura constante,

Os andaimes deverao suportar a carga prevista e estar uniformemente distribuida. Para
isto, a contratante devera disponibilizar a contratada, o tipo de material a ser trabalhado
€ seu peso, para que seja dimensionada a montagem do andaime;

Para andaimes que tenham de suportar peso acima de 500 Kg, a empresa contratada
devera recolher Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART), assinada por
engenheiro responsavel,

As tabuas utilizadas deverdo possuir no minimo 25 mm (vinte e cinco milimetros), de
espessura, ser isentas de trincas e “nds”, estar devidamente travadas para evitar
deslizamentos e completarem totalmente o assoalho do andaime, nao deixando
aberturas;

E proibido o deslocamento de andaimes mdéveis com pessoas ou ferramentas sobre os
mesmos;

Os andaimes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso a plataforma de
trabalho cujos pisos estejam situados acima de 1,50 m (um metro e cinquenta
centimetros), dispor de sistema de guarda corpo com altura de 1,20 m (um metro e
vinte centimetros), para travessao superior e 0,70 m (setenta centimetros), para o
travesséao intermediario, rodapé com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os montantes
dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz de resistir aos
esforgos solicitados e as cargas transmitidas;

Devem estar amarrados em pontos fixos para que nao haja o risco de tombamentos e
quedas;

Andaimes de quadro nao poderéao ultrapassar a altura de 6 m (seis metros);
. Instalagoes elétricas

A empresa contratada devera ter os plugs de seus equipamentos adequados com o
padrdo SAAE Sorocaba;

As tomadas dos equipamentos deverao ter indicado a sua tensao;
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Todos os equipamentos deverdo ser ligados a rede elétrica através de plugs e
tomadas, ndo sendo permitida a ligagéo direta com pontas de cabos;

E responsabilidade e direito do supervisor da empresa contratada, verificar os
bloqueios elétricos antes da realizagao de qualquer servico onde envolva seus
colaboradores;

Nenhuma atividade envolvendo alta tensdo deve ser realizada por colaborador de
empresa contratada sem que o mesmo seja qualificado, capacitado e autorizado por
profissional

habilitado (SAAE Sorocaba), e apés emissdo de Permissdo de Trabalho de Risco
(PTR), conforme I.T. 002/seg

10. Ordem e limpeza

Todas as dependéncias ocupadas por empresa contratada devem-se manter
organizadas, limpas e arrumadas;

Passagens, passarelas, escadas deverdo ser mantidas desimpedidas, facilitando o
fluxo de movimentagao;

Residuos de papel, copos plasticos, metal, cabos elétricos, madeira, serragem,
estopas, eletrodos e outros que ndo sejam parte integrante do processo do SAAE
Sorocaba devem ser acondicionados em recipientes adequados e sinalizados;

A empresa contratada devera disponibilizar uma equipe designada a manter os locais
de trabalho organizados, sob pena de obstrugcéo das atividades pelo SESMT do SAAE
Sorocaba, até que as condi¢cbes de base sejam restabelecidas;

A empresa contratada devera dispor para cada frente de trabalho, uma bancada com
no minimo um torno de bancada (morsa), para a fixacdo de tubulagdes, chapas
metalicas, pecas etc.

11. Transporte, movimentagao de tubulagées, equipamentos, entre outros

Durante a movimentagdo de materiais os funcionarios deverdo manter distancia dos
equipamentos de icamento, permitindo somente que os envolvidos estejam a frente do
trabalho (operador e ajudante de igamento de cargas). Os itens abaixo deverao ser
seguidos:

e A Cinta de poliéster devera ter capacidade superior ao que sera icado, e devera
haver uma inspecdo prévia antes de cada utilizagdo para verificar se ndo ha
desgaste por utilizagao e cortes e havendo qualquer uma dessas situagdes a mesma
devera ser inutilizada e substituida por uma nova.
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e A capacidade do equipamento de guindar devera ser realizada em fungédo do peso
bruto;

e O equipamento de guindar devera possuir Check list e esse devera ser preenchido
diariamente;

e Os acessorios deverao estar em bom estado de uso e o Gancho devera ter trava de
seguranca.

e Devera ser adequada a forma de patolamento conforme o terreno para garantia de
estabilidade;

12. Documentos obrigatérios

Toda empresa contratada antes do inicio dos trabalhos deve apresentar os seguintes
documentos:

P.G.R./ G.R.O - Programa de Gerenciamento de Riscos / Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais;

P.C.M.S.O - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional;

Realizar APR das atividades e treinar os funcionarios quanto aos riscos e
medidas de controle por etapas;

A.S.O — Atestado de Saude Ocupacional com aptidao para trabalhos em Altura;
Ficha de E.P.l por Cargo/Fun¢ao;

Cépias dos certificados de NR35 (Trabalhos em altura);

Comprovante de qualificagdo e habilitagido de operadores de maquinas
envolvidas no processo, tais como Guindauto, Cortadeira de piso, motoabrasiva,
compactador de solo, entre outros se houver utilizagao;

Vinculo Empregaticio dos funcionarios envolvidos;

Os documentos devem ser entregues ao fiscal do contrato que devera encaminha-los
ao Setor de Seguranga do Trabalho - SST, do SAAE Sorocaba que posteriormente a
analise da documentagao, realizara a integracéo de seguranga ANTES DO INICIO DAS

ATIVIDADES.

13. Consideracgoes finais
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O presente documento € um resumo parcial das normas de seguranca, e €
indispensavel ressaltar que a empresa contratada devera atender integralmente a
Portaria do Ministério do Trabalho n°® 3214 de 08 de junho de 1978 e suas atualizagbes.

Wagner Pereira da Silva
Reg. N° SP/0147680
Chefe do Setor de Saude e Seguranga Ocupacional
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ANEXO Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.

MIDIA
a) ART;

b) Individualizacdo Ipatinga e  Eucaliptos_Planilha  Orgamentaria e
Cronograma_Atualizado 07-2021 (2);

c) ITT;

d) Memorial Quantitativo Ipatinga_ REV_FINAL,;

e) Planta Geral_REV_FINAL,;

f) Projeto Hidraulico Ipatinga e Eucalipto REV_FINAL;
d) Relatério REV_FINAL;

h) TERMO DE REFERENCIA - Individualizag&o de hidrobmetros.




