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- PADR‘OES MINIMOS DE ‘SEGURANQA_‘PA-RA CONTRATADAS
CONSTRUGOA CIVIL E MONTAGEM kHlDRO‘MECANICAj

Processo n°:

1
| SOROCABA
X :

DAS EEE PONTE E REPRESA
1.~ Obijetivo .
Promover a permanente melhoria e continua compatibilizagéo‘do trabalho com a -

- prevencdo da vida, integridade e patriménio do SAAE Sorocaba, e a pro’mog;é‘:o_‘da
salide e segurancga dos profissionais. :

& Integragéo de Seguranga

A,integra(;ao de seguranga_é obrigatéria_ para to.d'os 0s co’labqrado,rés contratados,
- sendo que' devem comparecer ao SAAE Sorocaba, com- pelo menos um dia de -

- antecedéncia ao inicio dos' trabalhos. A integracdo sera ministrada pelo Setor de

Seguranca e Saude Ocupacional do SAAE Sorocaba, abrangendo os seguintes topicos:

> Informacbes sobre os riscos das atividades a serem desenvolvidas e os meios de -
- prevencao; ey i B

| > C-onc':eitos basicos e recqmendégées gerais de seguranga'no t'r‘abalho.‘
3.  Equipamento de Protecao Individual (éPl). |
> Calgado de seguranca com bico de ago;- _
} Luvas;
. > : Prdtetor auricular (conforme ,_necessidade);
>  * Uniforme com iden{ificagéo da contratada;
» 60uf§3' de .sengranga; g
> Capacete de seguranca; :
> Cinto péra'quedista e talabarte Y:

o B 0s dema'isEquipaimentos de Prot'egéd Individual conforme necessidade levantada no
- PPRA/APR. : byS ‘ : g

- O uso dos équipamentos de prof_egéo individual (EPI) é obrigatério de acordo com a
atividade e as condigées avaliadas bem como sinalizagdes existentes;

Além de tornar obrigatério o uso d'os_ EPI por seus colaboradc')res,' a contratada podera
' ser requerida pelo Setor de Seguranga e Satde Ocupacional do SAAE Sorocaba, a
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PADROES MiINIMOS DE SEGURANCA PARA CONTRATADAS : - =
| Processo n°:

CONSTRUCOA CIVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA
DAS EEE PONTE E REPRESA

- | sorocaBa
L

-fornecer outros eqmpamentos de seguranga em razéo da comp!emdade do servico a
ser reallzado - ‘

A contratada deveré dar conhecimento e treinamento aos seus colaboradores quanto
~ ao servigo, bem como o local onde serao executados;
Cabe a empresa contratada providenciar o isolamento do local de trabalho que possam
_representar risco de acidente, salvo quando orlentados ao contrario por colaborador do
. SAAE Sorocaba; :

E obrlgag:ao da empresa contratada manter um responsavel (superwsor) para
- acompanhamento os sewlgos . . ‘

E obrigagdo da empresa contratada determmar aos seus empregados a observanCta

'_ das segumtes regras: -
> Fumar somente nas areas determinadas;
> Utitizagéo ae EPI: |
> Néo. pérmitir:brincadeiras. : -
4. Respdnsabilidade dos colaboradpfes das empresas contratadas
Cumprir as determinagﬁes deste documento;

= Utilizar 'os EPI recomendados;

Em caso de mcendlo ou qualquer- outra emergéncia, aglr com calma e aguardar
, orlentat;,oes dos colaboradores do SAAE Sorocaba;

- Em caso de acidentes de trabalho avise imediatamente o seu supervisor 'ou
responsavel pela- obra/sewlgo e acione o SAMU (192) ou BOMBEIROS (193) através
do numero de emergenc:a -

No decorrer do servico, se perceber sentlr ou desconfiar da emstenc;a de algum risco,
pare o servico e avise o-seu supervisor'ou o setor de Segurang:a do Trabalho do SAAE
Sorocaba pelo namero 15- 997893592 :

- M In_’stalagées elétricas

Todos os equipamentos deverao ser ligados a rede elétrica através de plugs e tomadas,
ndo sendo permitida a ligagao direta com pontas de cabos;
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PADRéEs MiNIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS

CONSTRU(}OA CIVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA
g DAS EEE PONTEE REPRESA '

Processo n:

i
|

SDRGE ABA

E responsablhdade e direito do super\nsor da empresa contratada verifi icar os bloqueios

elétricos (ex aterramento temporario) antes da reallzagao de qualquer ser\ngo onde -

envolva seus colaboradores diretos;

)

Nenhuma atividade envolvendo alta tensdo deve ser realizada: por colaborador de-. '

empresa contratada sem que o mesmo seja quallflcado capacitado e autorizado por
proﬂssmnal hablhtado (SAAE Sorocaba) e apos emissao de Permlssao de Trabalho de
R;sco (PTR) conforme |.T. 002/seg :

'O acesso as salas eletrlcas para qualquer tlpo de trabalho somente deverdo ser

realizados ' por profissional autorizado pelo SAAE Sorocaba e apos a emissao de
'Permtssao de Trabalho de Risco (PTR) conforme 1.T. 002!Seg .

6. Trabalhos em altura

Todo e. qualquer trabalho realizado em niveis elevados somente podem ser iniciados
apo6s a emissdo de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR), coriforme |.T. OOZ/Seg

E obngatono 0 uso de cinto de seguranca paraquedlsta em todo trabalho executado a
mais de 2 m (dois metros de altura do solo ou do piso); - :

Trabalho em altura onde haja mowmentagao constante é obngatono que 0s
colaboradores de empresa contratada estejam usando cintos de seguranca

3 paraquedlsta com talabarte em Y e absorvedor de |mpacto

Uso de escadas.e andalme_s

. As escadas devem estar em perfeitas condigdes. de uso, ser bem apoiadas ou
amarradas quando em uso, quando néo for. posswel amarra-las, devem ser seguras por
outro colaborador;

A escada de abrir com travamento central ndo pode ter altura superior a 6 (seis), metros
quando fechada deve ser rigida, estavel e prowda de dispositivos que a mantenha com
abertura constante ' - -

Nao utilizar escadas metalicas para trabalhos envolvendo quadros elétricos, passagem
de cabos energizados ou qualquer outra atividade que envolva energia elétrica;
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Processo n°®;
CONSTRU(;OA CIVIL E MONTAGEM HtDROMECANICA :
DAS EEE PONTE E REPRESA

SOROCABA

Os: andalmes deverdo suportar a carga prewsta e estar umformemente distribuida. Para -
" isto, a contratante devera disponibilizar a contratada, o tipo de material a ser trabalhado

€ Seu peso, para que seja dimensionada a montagem do andalme

Para andaimes que tenham de suportar peso acima de 500 Kg, a empresa contratada
devera recolher Anotagao de Responsabllldade Técnica (ART) assinada por
engenhelro responsavel -

As tabuas utillzadas deverao possunf no minimo 25 mm (vinte. e cinco mlllmetros) de

espessura, ser. ‘isentas de’ trincas e nos, -estar de\ndamente travadas* para evitar
.deslizamentos -e completarem totalmente o assoalho do andaime, nao delxando

: aberturas

E prmbldo o} desiocamento de andazmes moveis com pessoas ou ferramentas sobre 0s
‘mesmos;

: Os aﬁdai'mes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso a plataforma de

trabalho cujos pisos estejam situados acima de 1,50 m (um metro e cinquenta
centimetros), dispor de sistema de guarda corpo com altura de 1,20 m (um metro e
- vinte centimetros), para travessdo superior e 0,70 m (setenta centimetros), para: o

‘travessao intermediario, rodapé com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os montantes .

“dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sollda capaz de resistir aos
esforgos solicitados e as cargas transmitidas;

Devem estar amarrados em pontos f|xos para que nao haja o risco de tombamentos e
~ quedas; :

Andaimes de quadro nao poderao ultrapassar a altura de 6 m (seis metros) p'ara'

alturas superiores a 6 metros deverao ser ut:ltzados andaimes tipo multidirecional
(Rohr); -

Para maiores- lnformagoes sobre trabalho em altura, vide tnstrugao de trabalho IT
003/Seg 3

\7.' Amblenteé confinados

- A empresa ‘contratada somente podera dar inicio aos trabalhos em espagos confinados

(tanques, caldeiras, vasos, galerias subterréneas e similares), apos a avallag,ao do
SESMT da SAAE Sorocaba;

O responsavel pela empresa contratada é obrlgado a SO|ICltaI' a emissao da Permissao
-de Entrada e Trabalho (PET), onde devera constar a concentragéo de O entre 19,5% e

23 5%, ausenc&a total de poeiras em suspensao, concentragao de contammantes
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' | PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS — <
& s , gl , " | Processo n®:

CONSTRUCOA CIVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA
% DAS EEE PONTEEREPRESA .

| ;
E SOROCABA

-qmmlcos mferlores ao I|m|te de agao e quando for 0 caso, tambem a Permissao de

_' Trabalho de Risco (IT002)

A empresa contratada devera manter um. observador de seguranga capamtado e
~ treinado, posmlonado fora do espago confmado monltorando 0s trabalhadores |
: autonzados : :

X Os co!aboradores da empresa contratada deverdo ser capacitados em treinamento com
carga horaria minima de 16 horas de acordo com o item 33:3.5. 4 da NR 33; -

'Nao §era permltldo levar para dentro do espago conflnado c:lmdros de gas comprlmldo

S /que nao sejam ar resplravel

3 Utlhzar |Ium|nagao (inclusive lanterna de m#o) a- prova de explosao quando em:

“trabalhos com materlal mflamavel ou poeira explosiva;

Equipamentos. que possam gerar eletricidade eietrostatlca devem ser "devidamente
aterrados antes do inicio do trabalho

Para os ser\ngos envolvendo trabalho- a- quente dentro de espaco conflnado e
necessaria a dlsponlblilzagao de equipamentos para combate a incéndios prox1mos a
entrada;. :

Para serwg:os que requelram o uso de escadas e/ou andaimes no mterlor de espagos
confinados, devem ser seguidas todas as recomendagoes contidas no item 6 deste
: documento : :

8. Escavacoes

A empresa contratada somente podera dar inicio as escavagdes, apos a avaliagdo do
SESMT proprio ou contratada para este fim e emissdo de Permissdo de Trabalho de

Risco (PTR), pela engenharia responsavel da obra orientado pela equipe de seguranga
do trabalho do SAAE Sorocaba; ' ; :

Todas as escavagdes com profundidade sliperior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco

5

entlmetros) deverdo ser adequadamente escoradas e presas. Em profundldade i

- superior a 2 m (dois metros), deverao ser adotadas escoras metallcas

Devera ser dlsponlblhzadas escadas de mao proxima aos iocats onde os' colaboradores

estiverem realizando as atividades e esta devera ultrapassar ao menos um metro a

: altura da vala;
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PADRGES'MiNIMos"-DE SEGU-RAN(;A PARA CONTRATADAS =
Processo n°:

CONSTRUQOA CIVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA
DAS EEE PONTE E REPRESA ‘

|
| SoROCAEA

; O escoramento devera ser reforcado nos locais onde houver maqumas operando,

-sendo prmbtda a presenca de colaboradores nas proxmldades

As areas onde estiver sendo reallzada a escavagoes devem ser cercada por tapumes

: - continuos, ‘e somente . os colaboradores da empresa contratada podem estar
“trabalhando no local, salvo os colaboradores do SAAE Sorocaba que tenham assinado
a Permlssao de Trabalho de Risco (PTR)

'-Devera contemplar passagens para pedestre nos Iocals onde forem efetuadas barreiras -

que nao possibilitem o transito normal destes.
9, Curs'os e treinamentos - ' , )

A empresa devera en\nar copia das CNH e dos certlflcados dos operadores motoristas
. -8 ajudantes \ :

i Operador de maquinas.
9.1.1. CNH categoria D ou E;
, 9.1.2. Curso de diregdo defensiva; ~ :
9.1.3. 'Curso especifico para o equ:pamento com duragdo minima de 20 horas e
- reciclagem anual mlnlstrado por empresa competente com emissdo de
certificado - contendo carga 'horaria, contetdo programatlco e assinatura do
: mstrutor com sua devida habilitagéo; : _ o

9.

: 9'2 : Motonsta de cammhao eqmpado -com gumdaste hidraulico veicular
(Munck):
9.2.1. CNH categona no minimo D;
9.2.2. Curso de diregao defensiva;

9.2.3.  Curso espec;allzado para operagao de guindaste hidraulico velcular com

carga horaria minima de 20 horas e reciclagem anual ministrado por empresa
competente :

9.3. . Ajudante de -caminhio equipad'o com g’uindas{e hidraulico veicular -

(Munck):
+.9.3.1. Curso de amarragao e |c;amento de cargas.

10. Ordemellmpeza |

Todas as dependenmas ocupadas por empresa contratada devem -se manter,

organlzadas Ilmpasearrumadas _
Passagens, passarelas, escadas deverao ser mantidas desnmpedidas facmtando 0
ﬂuxo de movamentag;ao

PR
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PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS

-

Processo n°;

CONSTRUGOA ClVIL-E MONTAGEM "HIDROMECANICA
DAS EEE PONTE E REPRESA

|
l

SOROCABA

. Residuos de papel COpos 'plast'icos metal, cabos elétricos, ‘madeira, serrégéam‘
- -estopas, eletrodos e outros ‘que ndo sejam parte integrante do processo do SAAE
~ Sorocaba devem ser aconduuonados em reC|p|entes adequados e smahzados

: A empresa contratada devera disponibilizar uma equ1pe de3|gnada a manter os locais |
. "de trabalho organlzados sob pena de obstrugdo das atividades pelo SESMT do SAAE

Sorocaba, ate que as condlgoes de base sejam restabelef;ldas

11. Ferramentas maqumaseequlpamentos ;

‘A empresa contratada devera dispor para cada frente de trabalho uma bancada com
_ no minimo um torno de bancada (morsa), para a fixagdo de tubulagbes, chapas

metalicas, pe(;as etc.

As ferramentas manuais devem ser mantldas em bom estado de conservagio, sem
cabos soltos, trincados ou quebrados; as talhadeiras, pungoes martelos devem estar
sem rebarbas para evitar estllhagos

Nao utilizar canos ou outros meios para aumentar o} compnmento das. chaves de boca e
nao portar ferramentas nos bolsos

Nao delxar ferramentas sobre escadas vaos, parapeltos -andaimes, tetos e outros
lugares elevados onde possam vir a cair; - -

E obrigatério o uso de 6culos de seguranga combinado ao protetor facial para servigos
com esmeril, lixadeira, escovas de aco, furadeira, lavadora de alta pressao e qualquer
outra ferramenta que possam desprender partlculas

As partes moveis de maqumas (transmissao, serras eietrlcas Ixxadeiras) devem estar
sempre protegldas ;

Ferra’mentas eletrlcas devem ter dupla protegéo!isolat;éo;

Os colaboradores devem estar tremados e familiarizados com a maquma e seu correto
modo de operagao. ‘ :

12. Trabaihos*a quente
Todc; trabalho que ne‘ces_sit'e' O.L‘l g'ere calor intenso (corte com magarico, soldas, corte

com lixadeiras, politizes e similares), s6 podera ser iniciado apos a avaliagdo do SESMT
e emissdo de Permissdo de Trabalho de Risco (PTR), pela area solicitante do

- SAAE Sorocaba. Para trabaihos onde envolvam desprendimento de particulas (corte
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PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS | ~
Processo n°:-

CONSTRUCOA CiVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA
: DAS EEE PONTE E REPRESA

!
%
{

SOROCABA

com magarlco soldas corte com lixadeiras, politizes e similares), a empresa contratada

‘devera providenciar o cerceamento da area de trabalho com tapumes, biombos, ou

outra barreira fisica que garanta a seguranga dos colaboradores que -estejam-

traba!hando nas adjacencnas

¢ Os eqmpamentos de solda e acetlleno (cslmdros vaivulas corta chamas manguelras
'magar:co de corte, bico de corte e reguladores de presséo e vazao), so poderao ser
- utilizados se estlverem em perfelto estado de conservagao

08 colaboradores de empresa contratada que reallzem soldas deverao estar ut;llzando
luvas de raspa, casaco de raspa, mangote e perneira de raspa, mascara para solda,
protetor. auricular, calgado de seguranca, respirador para névoas e fumos e cmto de
seguran(;a quando em.trabalhos acima de 2 m (dois metros) '

: 13 Transporte ; mowmentagao‘ de estruturas € pecas

Caso haja a necessidade de utllizagao/mowmentagao de. pegas e equlpamentos com o 7

auxilio de guindauto/guindaste a empresa devera apresentar cop;as de certificado de
treinamento de operador e copla da CNH do mesmo. :

A empresa contratada devera elaborar procedlmento conforme segue:

Para o pré-dimensionamento do gumdaste deve-se conhecer 0 peso a dlstanc:a e a
altura de montagem de cada pega.-

'A partlr destes dados procede-se ' a determlnagao dos segumtes parametros relatlvos
.ao gumdaste : .

» O comprimento necessario da langa em fungao da cota de montagem e da

Iocallzagao do equipamento;

» ' Cinta de poliéster com capacidade superior aoit:]ue sera icado, e devera haver-

uma inspe¢ao prévia antes de cada utilizag&o para verificar se ndo ha desgaste
por utilizagdo e cortes e havendo qualquer uma dessas sﬂuagoes a mesma
devera ser inutilizada e substituida por uma nova.

~» A capamdade necessaria em fungao do peso bruto;.

» . 'Escolher o gumdaste a pamr dos itens acuma e em funcao do ralo de operagao

> Repe’ur o procedimento com dlversas pecas e escolher o guindaste de forma a

atender os plores casos tanto em tanto em relagdo a alcance quanto a _‘

capacidade.
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Processo n°:

; PADROES MINIMOS DE SEGURAN(}A PARA CONTRATADAS
CONSTRUQOA CIVILE MONTAGEM HIDROMECANICA

-

_DASEEEPONTEEREPRESA _ ]

i ESCOIhIdO 0 gumdaste procede -se as venﬂcagoes de uttllzagao determmado

P

>

>

_A|tura do gancho: e igual a cota de montagem, somada a distancna vertical dos
: cabos de igamento com a altura total da pega mais uma folga de seguranga '

Ralo de giro: E a dlstanCta do centro de g|ro da maquma ao centro de grawdade ‘

- da pega

' Angulo da lanca: E o angulo de trabalho determmado no ponto de mowmentagao

dalangaeo plano horlzontal

j

- -’CapaCldade Determlnada na tabela'de carga, sendo fungao do compnmento da

langa e o raio de giro. A capacidade devera ser. supenor ao peso bruto da carga
com uma margem de seguranga

Dlmen5|onament0 dos acessorios: estropos (daametro comprlmento @ angulo de

“lingada), mamlhas balancim, olhais, etc;
Forma' de patolamento e taxa de trabalho do terrenO' _

Cordas de segurang.a cabos de estaiamento, contraventamentos p!’OV!SOt’IOS
andaimes etc.; :

Pessoal e localizagao dos proﬁssi’onais envolvidos;

Recomendagbes quanto a seguranca da operagao e dos operarios.

14. ‘Normas Regulamentadoras

Atehder as Normas Regulamentadoras:

3 ;

>

v V.V V ¥V

NR 01 - Dlsposu;oes Gerais:

NR 04 - Servigos Espemahzados em Eng de Seguranga eem Medicma do

Trabalho — SESMT; . e
NR 06 - Equipamentos de Pro’teg.éo Individual — EPI
NR 07 - PCMSOIASO :
NR 09 — PPRA;
NR 10 - Seguranca em Instalagoes e Servu;os em EIetrucndade

NR 11 - Transporte Mowmentagao Armazenagem e Manuse:o de Materaals,

INSTRUGAO TECNICA DE TRABALHO | [ziaoc il

B
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Processo n®;

CONSTRUGOA CIVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA
: - DAS EEE PONTE E REPRESA

o

>

- NR 12 Maqumas e Equnpamentos

NR 17 - Ergonomla

NR 18 - Condlgoes e Melo Amblente de Trabalho na Industna da
Construgao

'NR 33 — Espago Confinado: |
NR 35 - Traba!ho emaltura. = ;

Atentar aos pontos de mstalag:oes eletncas, h:drauhcas vestlanos samtanos
gu:m;co e h:g:ene / ahmentag:ao no local da obra : ;

o 15 Documentos obrlgatorlos

"_'Toda empresa contratada antes do inicio dos trabalhos deve apresentar 0s segumtes

: ,documentos
» Cépiada Ordem de Servigo — NR 01;
L Cépia de comprovacdo do vmculo empregatlcm (CTPS ou ficha de reglstro

de empregado);

> PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Amblentals

> PCMAT - Programa de Condigdes e Meio Amblente do Trabaiho

> . Realizar APR das atividades e treinar os funmonanos quanto aos riscos e
medldas de controle por etapas ‘ _

» PCMSO - Programa de Controle Medlco e Saude Ocupaclonal

» ASO - Atestado de Saude OcupacmnaIICarteira de vacmagao

» Ficha de EPI por Cargo;

> Copla da habllltagao (CNH) e do certlflcado de qualiflcagao do operador de
gumdauto 'NR 12; ,

> qula da habllltagao (CNH) e do certificado de quallflcagao do operador %
maquinas (retroescavadelra patrol etc.) -NR 12

> Copia dos Certificados do curso de NR 33 - Espago Confmado (Vigia e

- Supervisor), NR 35 - Trabalho em Altura e NR 10 Serwgos em
Eletricidade.



IT 001

7 Ta 7 PR WA
W¥s¥Ta | INSTRUGAO TECNICA DE TRABALHO e

Pagina 11 de 11

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS

: Processo n®:
CONSTRUGCOA CIVIL E MONTAGEM HIDROMECANICA | :

- DAS EEE PONTE E REPRESA

| SOROCABA

16. Consideracées finais =~

O presente documento € um- resumo parcial das ‘normas de seguranga e é

~_ indispensavel ressaltar que a empresa contratada devera atender integralmente a

- Portaria do Ministério do Trabalho n® 3214 de 08 de junho de 1978 e suas atualizagées.

e




