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da vida, integridade e patriménio do SAAE Sorocaba, e a promogao da saude e seguranga
dos profissionais.

2 Exigir dos seus empregados o uso de equipamento de protecao individual (EPI).
» Oculos de seguranca;
~ > Luvas;
» Capacete de seguranga com jugular:
» Calcado de Segurancga (com biqueira de aco);
» Cinto Paraquedista e talabarte;
» Protetor auricular (conforme intensidade do ruido);
> Uniforme com identificagéo da qdntratgafda;.
» Creme protetor solar; -
Demais Equipamentos de Protecao Individual conforme necessidade levantada no PPRA.

O uso dos equipamentos de protecao individual (EPI) & obrigatério de acordo com a atividade
€ as condigdes avaliadas bem como sinalizagbes existentes:

O uso de 6culos de grau deve ser feito com 6culos de Seguranga sobreposto (ampla visao),
OU quando o mesmo tiver lentes de Seéguranca contra impactos:

A integragdo de Seéguranca € obrigatéria para todos os colaboradores contratados, sendo
que devem comparecer ao SAAE Sorocaba, com um dia de antecedéncia ao inicio dos

» Conceitos basicos e recomendagodes gerais de sSeguranga no trabalho:

> Permissao do Trabalho de Risco (PTR):

Os equipamentos de protecado individual para atividades especificas, deverao ser fornecidos
apos a sua especificagcdo na Analise Preliminar de Risco (APR), que devera ser estudada,
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elaborada e entregue pela contratada ao SESMT do SAAE Sorocaba com antecedéncia de
no maximo 3 dias ao inicio dos servigos.

Os colaborédores contratados deverdo estar portando e utilizando os EPIs especificados na

APR, sob pena do servigo ser paralisado a qualquer momento até que o desvio tenha sido
sanado;

Além de toifénar obrigatério o uso dos E.P.l. pelos seus colaboradores, a contratada podera
ser requeri:da pelo SESMT do SAAE Sorocaba, a fornecer outros equipamentos de
seguranga em razao da complexidade do servico a ser realizado;

A contratada devera dar conhecimento e treinamento aos seus colaboradores quanto ao ‘__
projeto, servico, bem como o local onde serao executados;

Antes de iniciar qualquer trabalho de risco, a contratada devera procurar o responsavel

designado pelo SAAE Sorocaba, o qual devera providenciar a Permissdo de Trabalho de
Risco (PTR), conforme 1.T. 002/Seg

Cabe a empresa contratada providenciar o isolamento do local de trabalho que possam

representar risco de acidente, salvo quando orientados ao contrario por colaborador SAAE
Sorocaba; |

E obrigagé‘ﬁa da empresa contratada, manter um responsavel (supervisor), acompanhando os
servigos; |

E obrigagé@ da empresa contratada, determinar aos seus empregados a observancia das
seguintes regras:

» Fumar somente nas areas determinadas;

» Nao portar panos ou estopas nos bolsos, principalmente proximo a polias, correntes,
.cabos, gorreias, engrenagens e outros similares, quando em movimento;

> Néo efetuar ajustes, manutencao ou limpeza proximo a polias, correntes, cordas, cabos,
engrenagens e outros similares, quando em movimento;

» N&o permitir que os colaboradores usem cabelo comprido solto préximo as maquinas;

» Nao permitir o uso de relogios, pulseiras, anéis, correntes, jalecos e guarda-p6 proximo as
maquinas ou equipamentos em movimento;

» Nao pefmitir brincadeiras.
3 Respoﬁéabilidade dos colaboradores das empresas contratadas

Cumprir as ideterminagées deste documento;
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Em caso de incéndio ou qualquer outra emergéncia, agir com calma e aguardar orientacées
dos colaboradores do SAAE Sorocaba:

Em caso de acidentes de trabalho avise imediatamente o Seu supervisor ou responsavel pela
obra/servico, e acione o0 SAMU pelo nimero de emergéncia 193;

No decorrer do servico, se perceber, sentir ou desconfiar da existéncia de algum risco, pare o

Servigo e avise o seu supervisor ou o setor de Seguranga do Trabalho do SAAE Sorocaba
pelo nimero 15-97893592.

4 Ordem e limpeza

Todas as dependéncias ocupadas por empresa contratada devem-se manter organizadas,
limpas e arrumadas:

Passagens, passarelas, escadas deverdo ser mantidas desimpedidas, facilitando o fluxo de
movimentacgéo;

Residuos de papel, Copos plasticos, metal, cabos elétricos, madeira, serragem, estopas,
eletrodos e outros que nao sejam parte integrante do processo do SAAE Sorocaba devem
ser acondicionados em recipientes adequados e sinalizados:

A empresa contratada devera disponibilizar uma equipe designada a manter os locais de
trabalho organizados, sob pena de obstrugdo das atividades pelo SESMT do SAAE
Sorocaba, até que as condigbes de base sejam restabelecidas;

A empresa contratada devera dispor para cada frente de trabalho, uma bancada com no
minimo um torno de bancada (morsa), para a fixacdo de tubulagées, chapas metalicas,
pecas etc.

S Ferramentas, maquinas e equipamentos

> As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservacao, sem cabos

soltos, trincados ou quebrados; as talhadeiras, pungoes, martelos devem estar sem
rebarbas para evitar estilhagos;

» Nao utilizar canos ou outros meios para aumentar o comprimento das chaves de boca;
» Nao portar ferramentas nos bolsos;

> Nao deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetas e outros lugares
elevados onde possam vir a cair; ( .

> E obrigatério o uso de 6culos de Seguranca combinado ao protetor facial
com esmeril, lixadeira, escovas de aco, furadeira, lavadora de alta pressa
outra ferramenta que possam desprender particulas;
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» As parteﬁ moveis de maquinas (transmissdo, serras elétricas, lixadeiras), devem estar
sempre protegidas;

> Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a maquina e seu correto
modo de! operagao.

6 Transporﬁlie, movimentagdo de estruturas e montagem de edificacoes

A empresaiicontratada devera elaborar o plano de Rigging na forma de procedimento,
conforme segue.

Montagem de edificios e galpdes

Para o pré-dimensionamento do guindaste deve-se conhecer o peso, a distancia e a altura
de montaggam de cada peca. A partir destes dados, procede-se a determinagao dos
seguintes parametros relativos ao guindaste:

» O comprimento necessario da langa em fungéo da cota de montagem e da localizagao do
equipamento;

» Escolher o guindaste a partir dos itens acima e em fungao do raio de operagao;

» Repetir @ procedimento com diversas pecas € escolher o guindaste de forma a atender os
piores casos tanto em tanto em relagao a alcance quanto a capacidade.

» Escolhidi: o guindaste procede-se as verificagoes de utilizacéo, determinado:

» Altura do gancho: é igual & cota de montagem, somada a distancia vertical dos cabos de
icament@, com a altura total da peca mais uma folga de seguranca;

» Raio de éiro: E a distancia do centro de giro da maquina ao centro de gravidade da pega;

> Angulo da langa: E o angulo de trabalho determinado no ponto de movimentacg&o da langa
e o plang horizontal;

» Capacidéde: Determinada na tabela de carga, sendo fungéo do comprimento da langa e o

raio de giro. A capacidade devera ser superior ao peso bruto da carga com uma margem
de seguranca.



7, B A - -
wo¥= P2 72 NSTRUGAO TECNICA DE TRABALHO  |Ref: IT 001/5eg

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA | DATA: 23/06/2012

PARA CONTRATADAS Reginasdes
TRAVESSIA SUBTERRANEA PELO METODO NAO | Processo numero: |

DESTRUTIVEL PARA PASSAGEM DE REDE DE AGUA
— Al

i SOROCABA

Determinadas as premissas basicas para a operagado; como o guindaste e sua posicao
no canteiro procedem-se & apresentacéo do plano de rigging, contendo:

> Planta mostrando a situacdo do guindaste, a posigéo inicial da peca e o seu trajeto até a
posicao final:

» Desenho em elevacio, em escala, mostrando o equipamento, a peca (com indicagdo do
peso bruto), os cabos de icamento coma as folgas existentes, bem como as estruturas ja
montadas nesta fase;

» Dimensionamento dos acessérios: estropos (didmetro, comprimento e angulo de lingada),
manilhas, balancim, olhais, etc:

» Forma de patolamento e taxa de trabalho do terreno;

» Cordas de segurancga, cabos de estaiamento, contraventamentos provisérios, andaimes,
etc.;

» Pessoal e localizacgo dos profissionais envolvidos:

» Recomendagées quanto & seguranca da operagéo e dos operarios.

7 Demoligdes

E de responsabilidade do supervisor da empresa contratada verificar se as linhas elétricas,
de agua, ar condicionado, ar comprimido, esgoto, vapor, tubulagdes de produtos quimicos
foram remanejadas ou protegidas;

A remogao de materiais por gravidade devera ser feita em calhas fechadas diretamente em

cacambas, os objetos pesados deverdo ser baixados por meios mecanicos, ndo sendo
permitido ser langados em queda livre;

A empresa contratada somente podera dar inicio as suas atividades, apds a aprovagao do
SESMT e emissédo de Permissio de Trabalho de Risco (PTR) IT 002/Seg, pela engenharia
do SAAE Sorocaba:

Toda a area em demolicao devera estar cercada por tapumes.

8 Escavagoes

A empresa contratada somente podera dar inicio as escavagdes, apés a avaliacao do
SESMT préprio ou contratada para este fim e emissao de Permissao de Trabalho de Risco
(PTR), pela engenharia responsavel da obra orientado pela equipe de seguranca do
trabalho do SAAE Sorocaba:

-
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Todas as escavacdes com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco
centimetros) deverdo ser adequadamente escoradas e presas. Em profundidade superior
a 2 m (dois metros), deverao ser adotadas escoras metalicas;

Devera ser disponibilizadas escadas de mao préxima aos locais onde os colaboradores

estiveremrealizando as atividades e esta devera ultrapassar ao menos um metro a altura
davala; |

O escoralfhento devera ser reforgcado nos locais onde houver maquinas operando, sendo
proibida a presenca de colaboradores nas proximidades;

As areas jonde estiver sendo realizada a escavagoes devem ser cercada por tapumes ‘_-
continuos, e somente os colaboradores da empresa contratada podem estar trabalhando

no local, salvo os colaboradores do SAAE Sorocaba que tenham assinado a Permissao de
Trabalho de Risco (PTR).

Devera contemplar passagens para pedestre nos locais onde forem efetuadas barreiras
que nao possibilitem o transito normal destes.

9 Ambientes confinados

» A empresa contratada somente podera dar inicio aos trabalhos em espacos
confinados (tanques, caldeiras, vasos, galerias subterrdneas e similares), apds a
avaliacdo do SESMT da SAAE Sorocaba;

» O responsavel pela empresa contratada é obrigado a solicitar a Permissao de Entrada
e Trabalho (PET), onde devera constar & concentragdo de O; entre 19,5% e 23,5%,
auséncia total de poeiras em suspensdo, concentragdo de contaminantes quimicos
inferlor ao limite de agéo e quando for o caso, também a Permiss&o de Trabalho de I
Riscp (IT002);

> A empresa contratada devera manter um observador de seguranca capacitado e
treinado, posicionado fora do espago confinado, monitorando os trabalhadores
autorizados;

> Os éi:olaboradores da empresa contratada deverdo ser capacitados em treinamento
comjcarga horaria minima de 16 horas de acordo com o item 33.3.5.4 da NR 33;

» Nao sera permitido levar para dentro do espago confinado cilindros de gas
comprimido, que nao sejam ar respiravel,

» Utilizar iluminagéo (inclusive lanterna de mao) a prova de explosdo quando em
trabalhos com material inflamavel ou poeira explosiva;

» Equipamentos que possam gerar eletricidade eletrostatica devem ser devidamente
aterrados antes do inicio do trabalho;
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» Para os servigos envolvendo trabalho a quente dentro de espaco confinado, é

necessaria a disponibilizagao de equipamentos para combate a incéndios proximos &
entrada;

10 Normas Regulamentadoras

Atender as Normas Regulamentadoras:

> NR 01 - Disposigoes Gerais;

> NR 06 - EPI;

> NR 07 - PCMSO/ASO;

»> NR 09 - PPRA

> NR 11 - Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
> NR 12 - Maquinas e Equipamentos;

> NR 17 - Ergonomia;

> NR 18 - Condig¢des e Meio Ambiente do na Indistria da Construcio

» NR 33 - Espago Confinado

» NR24- Condicdes sanitarias e de conforto nos Locais de trabalho

Atentar aos pontos de instalacées elétricas, hidrdaulicas, vestidrios, sanitdrios e
higiene/alimentacdo.

11 Documentos obrigatérios

Toda empresa contratada antes do inicio dos trabalhos deve apresentar os seguintes
documentos:

» P.P.R.A — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais;

> Realizar APR das atividades e treinar os funcionarios quanto aos riscos e medidas
de controle por etapas;

» P.C.M.8.0 - Programa de Controle Médico e Satde Ocupacional

> A.S.0. - Atestado de Salide Ocupacional/Carteira de vacinagao;

» Treinamento para espacgo confinado NR-33 :

» Treinamento especifico nas maquinas que serao operadas na obra.
» Ficha de E.P.l. por Cargo;

» Integragao obrigatéria com o setor de seguranca e satde- s SO, apds entrega das

documentacdes.
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OP.PRA e P.C.M.A.T devera ser assinado por engenheiro de seguranca do trabalho, com o
respectivo lnimero da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) junto ao Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura (CREA) ou por médico do trabalho, indicando os
registros profissionais para ambos.

Todos os programas acima devem ser desenvolvidos independentemente do nimero efetivo
de colaboradores da empresa contratada.

Os documentos devem ser entregues ao gestor do contrato, o qual devera encaminhar
esses ao Setor de seqguranca e saude para integracdo antes do inicio dos trabalhos.

12 Da composigédo do SESMT

A empresafl:contratada deve atender o dimensionamento dos componentes do SESMT, com
profissionais especializados conforme o grau de risco 4, de acordo com o quadro abaixo:

N de Engenheiro Técnico de Médico do Auxiliar de
funcignarios | de seguranca segurancga trabalho enfermagem
50 a 100 - 01 - -
101 a 250 01 02 01 -
251 a 500 01 03 01 -
501 a 1000 01 04 01 , 01
1001 & 2000 01 05 01 01

No caso de servigos de riscos (escavacdes, espacos confinados, trabalhos em altura), o
efetivo minﬁjmo para profissionais técnicos de seguranca do trabalho e de 1 para cada 20
colaboradofes. Dependendo da complexidade do risco avaliado pelo SESMT da Seguranga
do Trabalho do SAAE, este efetivo (Técnicos de Seguranga do Trabalho), pode ser
aumentado

13 Consideracgodes finais ] )
Embora seja uma obra de construgdo de rede de agua por METODO NAO DESTRUTIVEL,
ficam as informagdes necessarias, quando cabiveis, para a seguranga dos trabalhadores
envolvidos.|

O presente documento € um resumo parcial das normas de seguranga, e € indispensavel

ressaltar que a empresa contratada devera atender integralmente a Portaria do Ministério do
Trabalho nd 3214 de 08 de junho de 1978 e suas atualizacoes.
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