INSTRUGAO TECNICA DE TRABALHO | Ref.: 1T 001/Seg

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA GONTRATADAS |2 TA: 07/01/2014

Obras de remogé#o, pintura e colocagio de telhas no Pégina L de 11

- z P " . aro;
sonacas galpdo do Centro Operacional. racesso numerc

1. Padrdo minimo de Seguranga

Contratacéo de emprasa para execugéo‘ de servicos de remogac de telhas de
fibrocimento, pintura de estrutura metalica e telhamento de galpéo, com fornecimento total
de material e mao-de-obra. '

2, Embasamento Legal
Normas Regulamentadoras
NR 01 - Disposi¢es Gerais; o
NR 04 - Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho,
NR 05 — Comissio Interna de Prevencao de Acidentes —~ CIPA;
NR 06 - Equipamento de Protecdo Individual - EPL;
NR 07 - Programa de Controle Médico de Sadde Ocupacional - PCMSQ;
NR 09 - Programa de Prevengao de Riscos Ambientais - PPRA;
NR 11 - Transporte, Movimentagéo, Arma.zenagem e Manuseio de Materiais;
NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;
NR 18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo;
NR 35 - Seguranca e Satde no Trabalho em Altura.
Permissdo de Trabatho de Riscos -PTR, conforme LT. 002/Seg;
Trabalho em Altura, conforme |.T. 003/5eg.
NR 35 - Trabalho em Aliura, '

3. Objetivo
Promover a permanente melhoria e continua compatibilizacac do trabalho com a
prevencdo da vida, integridade e patrimﬁnio-do SAAE Sorocaba e envolvidos, e a
promog&o da saldde e seguranga dos profissionais nos trabalhos de remogéo de telhas de
fibrocimento, pintura de estrutura metalica e telhamento de galpao.
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4. Integracédo de Seguranca ‘
A integracdo de seguranca é obrigatdria para todos os colaboradores contratados,
representante legal da contratada e os demais que executardo o servico, sendo que
devem comparecer aoc SAAE Sorocaba, com um dia de antecedéncia ao infcio dos
trabalhos. S
A integrag@o sera ministrada pelo Setor de Seguranga e Saude Ocupacional — 8880, do
SAAE Sorocaba, abrangendo os seguintes topicos:
- Conceitos basicos e recomendacdes gerais de segurancga no trabalho;
- Informagdes sobre os riscos relacionados a esse trabalho & meios de prevencao;
- 3eguranga no Trabatho em Altura;
- Permisséo do Trabalho de Risco - PTR: - .
- Analise Preliminar de Riscos — APR:
- Seguranga no trabatho com lcamento de telhas e cargas em geral;
- Seguranga no trabalho com Plataforma Aérea; -
- Seguranga na pintura da estrutura metalica e informacdes sobre a FISPQ:
- Sistema de ancoragem para trabalho em altura:
- Instalac&o temporaria de Sistema de Ancoragem / Linha de Vida:
- Fator de queda; .
- Esteira / passarela para trabalho em telhados: (0
- Sinalizacado do local;
- Pragrama de Prevencéo de Riscos Ambientais — PPRA, contemplando Trabathe em Altura;
- Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional — PCMSO:
- Atestado de Saude Ocupacional — ASO, especifico para a fungéo;
- Sobre o Supervisor de Trabalho em Altura:
- Dialogo de seguranga dado pelo Supervisor de Trabalho em Altura da Contratada:
- Dialogo de seguranga, no local de trabalho antes do inicio das atividades.

Todos os colaboradores da empresa Contratada deverdo passar pela integragio de
seguranga e sadde ocupacional do SAAE antes do inicio das atividades, inclusive

chefias e o responsdvel legal da Contratada.
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Processo namero:
LBABCABA galpaﬁ do a@ntrﬁ Dperatﬂonal X

5. Trabatho em Alfura _
NR 18 ~ Condigdes e Meio Ambiente t_if;:_-Trtabalho na Indistria da Construgéo
18.18 Telhados e Coberturas (Atterado péfa Portaria SIT n.° 114, de 17 de janeiro de 2005)
18.18.1 Para trabalho em telthados e coberfuras devem ser utilizados dispositivos
dimensionados por profissional legaimente habilitado e que permitam a movimentagéo
segura dos trabalhadores.
18.18.1.1 E obrigatdria a instalacéo de c:abo guia ou cabo de seguranga para fixa¢ao de
mecanismo de ligacdo por talabarte acoplado ao cinto de seguranca tipo para-quedista.
18.18.1.2 O cabo de seguranca deve ter. sua(s) extremidade(s) fixada(s) a estrutura
definitiva da edificacio, por meio de'_e‘spé'ﬁa(é) de ancoragem, suporte ou grampo(s) de
fixacdo de ago inoxidavel ou autrouf'r;rjm_é;'t:é‘_rﬁié:l‘Id‘e resisténcia, qualidade e durabilidade
equivalentes, O
18.18.2 Nos locais sob as areas Gndg s desenvolvam ftrabalhos em felhados e ou
coberturas, e obrigatdria a existéncia: dé:"éinaiizac;Me adverténcia e de isolamento da
area capazes de evitar a ocorréncia :de_acidentes_por_eventual queda de materiais,

ferramentas & ou squipamentos.
18.18.4 E proibida a realizacio de trabatho ou atividades em ielhados ou coberfuras em

caso de ocorréncia de chuvas, ventos fortes ou superficies escorregadias.

18.18.5 Os_servicos de execucdo, manutencao, ampliacdo e reforma em ielhados ou

coberturas devem ser precedidos de inspecio & de elaboracéo de Ordens de Servigo ou

Permisstes para Trabalho, contendo os: procedimentos a serem adotados,
18.18.5.1 £ proibida a concentragdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou
cobertura. QU

NR 35 - Seguranga e Satde no Trabalho em Altura
“NR-358.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m
(dois metros) do nivel inferior, onde haja rlsc:uda gueda”;

Todo e qualquer trabalho realizado em nivels elevados somente podem ser iniciados apos
a emiss&o de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR), conforme 1.T. 002/Seg.
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i Y : Proce imero:
galpdo do Centro Operacional. 850 1yl

“NR-35.2.1 Cabe ao empregador” - conforme NR - 35

a) garantir a implementagéo das medidasde-prétegéo estabelecidas nesta Norma:

b) assegurar a realizacdo da Andlise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emissdo da
Permissao de Trabalho - PT:

¢) assegurar a realizagio de avaliacio prévia das condigdes no local do frabalho em
altura, pelo estudo, planejamento ‘e implementagdo das acbes e das medidas
complementares de seguranca aplicaveis: -~ .

d) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das
medidas de protecdo estabelecidas neatalzwqrma pelas empresas contratadas.

A APR, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, deve considerar:

- o local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

- o isolamento e a sinalizagdo no entorno da drea de trabatho:

- 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de 'ancoragem:

- & forma de utilizagdo e limitacdo dos sistemas de protecdo coletiva e individual,
atendendo as normas técnicas vigentes, as orientagbes dos fabricantes, principios da
reducéo do impacto e fatores de queda;

- 08 riscos de queda de materiais e ferramentas e outros adicionais;

- 0 atendimento aocs requisitos de segulrangﬁé e salde contidos nas demals normas {
regulamentadoras: '_ o

- a8 situacbes de emergéncia e o ptana}ame;ﬁtq do resgate e primeiros socorros, de forma
a reduzir o tempo da suspensio inere do trabathador;

- & necessidade de sistema de ccmunicagéo e, a forma de supervisao;

- as competéncias e responsabilidades. |

5.1. Pessoal ,
O trabalhador devera possuir Atestado de Salde Ocupacional (ASQ) constando exames
especificos emitidos pelo médico coordenador do PCMSO acusando gue o trabathador
esteja apto para executar trabalhos em altura e para outros trabalhos conforme o
reconhecimento dos riscos ambientais do F’F?F?:A;. |

X
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Todos os trabalhadores em servigos em alfura devem utilizar capacete com jugular;
Utilizar cinto porta-ferramentas ou bolsa propria para guardar & fransportar ferramentas

manuais,

5.2. Uso de Escadas .

As Escadas devem estar em perfeitas condigbes de uso, ser bem apoiadas e amarradas
na sua extremidade superior,

A escada de abrir com travamento central ndo pode ter altura superior a 6 (seis), metros
quando fechada deve ser rigida, astéivell' *é:‘provida de dispositives que & mantenha com

abertura constante.

5.3. Uso de Andaimes

Os Andaimes deverdo suportar a carga prevista e estar uniformemente distribuida.

Se forem utilizar tdbuas estas deverdo possuir no minimo 25 mm (vinte e cinco
mitimetros), de espessura, ser isentas de trincas e nos, estar devidamente travadas para
evitar deslizamentos e completarem totalmente o assoalho do andaime, ndo deixando
aberturas;

i proibido o deslocamento de andaimes.indveis com pessoas ou ferramentas sobre os
mesmos, H |

Os Andaimes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso & plataforma de
trabatho cujos pisos estejam situados ‘acima de 1,50 m (um metro e cinguenta
centimetros), dispor de sistema de guérd\,&; corpo com altura de 1,20 m (um metro e vinte
centimetros), para fravessdo superior ¢ 0,70 m (setenta centimetros), para o travesséo
intermediario, rodapé com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os moniantes dos
andaimes devem ser apolados em sapatas sobre base sélida capaz de resistir aos
esforgos solicitados e as cargas transmitidas;

Devem estar amarrados em pontos fixes ‘para que nao haja o risco de tombamentos e
quedas; ‘

Andaimes de quadro ndc poderdo ultrapassar a altura de 6 m (seis metros).
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Processo numero:

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS
Obras de remocgiéo, pintura e colocagio de telhas no
soR0GAmA galpéo do Centro Operacional.

5.4. Plataforma Aérea

Para Utilizacdo de Plataforma Aérea:: - - i

NR 18 - Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construgéo
(Fortaria SIT n.° 30, de 20 de dezembro de. 2001).

18.16.47.3 O equipamento somente deve ser operado por trabalhador qualificado. (
18.15.47.4 Todos os frabalhadores usuarios de plataformas devem receber orientacio
quanto ao correto carregamento e posicionamento dos materiais na plataforma.
18.15.47.4.1.1 Os usudrios devem ' receber freinamento para a operaciio dos
equipamentos. .

18.15.47.5 Todos os trabalhadores devem utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista
ligado a um cabo guia fixado em estrutura;iiQaEpendenta do equipamento, salvo situacles
especiais tecnicamente comprovadas porprdfis‘sionai legalmente habilitado.

18.16.47.11 A area sob a plataforma de trabalho deve ser devidamente sinalizada e
delimitada, sendo proibida a circulaco de trabathadores dentro daquele espaco.
18.15.47.12 A plataforma deve dispor de ‘sistema de sinalizagdo sonora acionado
automaticamente durante sua subida e descida; (.
18.15.47.13 A plataforma deve pa&:amr ne pamal de comando botdo de parada de
emergéncia. o

18.15.47.14 O equipamento deve ser dotado' dé dispositivos de seguranca que garantam o
perfeito nivelamento da plataforma no ponto” de trabalho, ndoc podendo exceder a
inclinagéo maxima indicada pelo fabricante.

18.15.47.16 Em caso de pane elétrica o equtpamento deve possui dispositivos mecanicos

de emergéncia que mantenham & plataforma .parada permitindo o alivio manual por parte

do operador para descida segura da mesma até sua base.
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8. Ferramentas, Maquinas e Equipamentos de Seguranca.

As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservagéo, sem cabos
soltos, trincados ou quebrados: as talhadeiras, pungbes, marielos devem estar sem
rebarbas para evitar estilhagos;

Né&o portar ferramentas nos bolsos; R

Nao deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetos e outros lugares

elevados onde possam vir a cair,

As partes moveis de magquinas e/ou aquipam'enms, devem estar sempre protegidas;
Os colaboradores devem estar treinados e famifiarizados com a maquina efou
equipamento e seu correfo modo de operagéo.

7. Equipamento de Protegdo Individual - EPL
A Contratada deve exigir dos seus Colaboradores o uso dos Equipamentos de Protegio
Individual - EPIl. Os equipamentos de protecdo individual para atividades especificas
devem ser fornecidos apts a sua especificacdo no PPRA e na Anélise Preliminar de
Risco - APR, que devera ser estudada, elaborada e apresentada pela Contratada ao
Setor de Seguranga e Salde Ocupacional — 8880, do SAAE Sorocaba antes do
inicio dos servigos;
O uso dos EPI & obrigatério de acordo com a atividade e as condigbes de trabalho
avaliadas; S |
O uso de oculos de grau deve ser fait.o cotm oculos de seguranca sobreposto (ampla
visdo), ou guando o mesmo tiver lentes de seguranga contra impactos;
A Contratada deverd indicar quais EP| deverao ser utilizados através de um profissional da
area de seguranga do trabalho; ‘
Além de tornar obrigatdrio o uso dos EPI pelos seus colaboradores, a Contratada podera
ser requerida pelo Setor de Seguranga e Salde Ocupacional - 8580, do SAAE
Sorocaba, a fornecer outros equipamentos’ de seguranga em razdo da complexidade do

servico a ser realizado,
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Obras de remog#o, pintura e colocagido de tethas no

Processo niimero:

SOROCARA

gaipdo do Centro Operacional,

Os colaboradores Contratados deverdo estar portando e utilizando os EPI
especificados na APR elou PPRA sob:pena do servigo ser paralisado a qualquer

momento até que os desvios tenham sido sanados;

Nota: Todos os Colaboradores anvolviddstem a obrigac¢ao de estar utilizando:
Capacete de seguranca;
Uniforme com identificagéo da contratada; entre outros.

. Das Responsabilidades da Contratada =

Apresentar 0 Programa de Prevengéo de Risces Ambientais - PPRA, sobre trabalho em
alfura antes do inicio dos trabalhos na integragéo;

A Contratada devera dar conhecimentos e freinamentos aos seus Colaboradores quanto
ao servigo e o local onde serdo executados;

A Contratada deverd manter um Supervisor: de trabalho em aitura para acompanhar
o desenvolvimento dos trabathos. S

Antes de iniciar qualquer frabalho de risco, a"Contratada devera procurar o responsavel
designado pelo SAAE Sorocaba, o qual devera providenciar a Permisséo de Trabaltho de
Risco (PTR), conforme 1T, 002/Seg. Co

Cabe a empresa Contratada providenciar oeiéoiémantm do local de trabatho que possam
reprasentar risco de acidente;

E obrigagio da empresa Contratada, Determinar aos seys Colaboradores a observancia
das seguintes regras; o
- Fazer cumprir as determinagdes de seguranca e salde do trabalho:

- Exigir dos seus colaboradores o uso dos EPI recomendados assim como fiscalizar;
- Exigir de todos envolvidos para que utilizem capacete com jugular;
- N&o permitir brincadeiras. o

. Das Responsabilidades dos Colaborédﬁfﬁéé’:taa-C‘Jontratada
Fazer uso dos EP) recomendados; e
Cumprir as determinagdes de seguranga deste documento e as da Contratada;

Cumprir as determinagdes de seguranga do S‘é.tor de Seguranca do SAAE Sorocaba;
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galpio do Centro Operacional, Processo nimero:

Ao utilizar escada portatil subir uma pessoé de cada vez,

Nurca pisar diretamente nas telhas; ‘

Nunca apoiar passarelas metalicas, wé‘séadas de tethado ou tabuas sobre ielhas
transiGcidas flexiveis;

Nunca permitir concentrar mais de uma pessoa num mesmo ponto do tethado ou mesma
telha, o

As telhas devem ser suspensas uma a2 uma, amarradas de maneira a evitar seu
tombamento;

Todo material usado deve ser imadiataméntg"removido apbs conclusdo do servigo;

Em caso de acidenies de trabalho qorhuznié;arl imediatamente o seu supervisor ou seu

superior imediato e acionar o Resgate'pé'lﬁfh:dmem 193 e/ou SAMU pelo nimero 192,

No decorrer do servigo, se perceber, s'entirnu desconfiar da existéncia de algum
risco, pare o servigo e avise o seu supewiéor e/ou sey superior imediato ou o Setor
de Seguranga do Trabalho do SAAE Sorocaba pelo nimero 15-98789-3592.

10.  Documentos Obrigatorios
Toda empresa contratada antes do inicio dos trabalhos deve apresentar os seguintes

documentos:

PPRA ~ Programa de Prevengio de Riscos Ambientais; (Antes do inicio das atividades e
da integracdo de seguranca): I

PCMSO - Programa de Controle Médi,co;e Salnde Ocupacional; (Antes do inicio das

alividades e da integrac8o de seguranga)i . .-

ASO — Atestado de Salde OQcupacional/Carteira de vacinagio; (Antes do inicio das

atividades e da integracdo de seguranga),
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galpdo do Centro Operacional, |

Ficha de EP] por Cargo/Funcéo,

Ceriificado do Curso de Trabalho em Altura; (Antes do inicio das atividades e da

integracéo de sequranca);

Curso de Operador da Plataforma Aérea; (Anfes_do inicio das atividades e da integraco
de seguranca); BURCIF

A

Todos os colaboradores da amﬁreéa Contratada deverao passar pela integracéo de
seguranga e salde ocupacional do SAAE antes do inicio das atividades, inclusive

chefias e o responsavel legal da Contratada,

Todos os programas acima devermn ser desenvolvidos independentemente do ndmero
efetivo de Colaboradores da empresa contratada. ” |

O processo de “&:ontratagéo somente devera ser concluido, apés avaliacio dos
documentos supracitados pelas $aguinta$" areas de competéncia:

Gestor da Contratada fard a conferéncia dos documentos; (o
FCMS3Q e ASO - Setor Seguranga e Saltde Qcupacional - S880;

PPRA e Ficha de EP! - Setor Seguranca & Salde Ocupacional - S880;

Documentagdo previdenciaria, vinculo empregaticio - Departamento de Administracéo de
Pessoal ~ DAP, S

Os documenios devem ser entregues ad‘,Ge,'Stmr‘da Contratada que, encaminhara ao

Setor de Seguranga e Salde Ocupacional - $S80, do SAAE Sorocaba para que seja
avaliado seu contetdo comentado na integracio de seguranca.
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Processo nitmmero:

AARQCALA

galpédo do Centro Operacional.

11. Da Composicdo do SESMT
A empresa Contratada deve atender o dimensionamento dos componentes do SESMT,
com profissionais especializados conforme o grau de risco de acordo com a Norma
regulamentadora NR-04,

12. Consideragoes finais
O presente documento é um resumo parcial das normas de segurancga, e é indispensavel
ressaltar gue a empresa contratada devété._atander integralmente a Portaria do Ministério
do Trabalfg}._g? n® 3214 de 08 de junho dew?'}aasuaa atualizagdes.

BRI

AdilEon E/do Domingus
Reg. 0046948-5P

Téc. Seg. do Trabatko
S.AAE. Sorotaby:
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