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1 Objetivo

Promover a permanente melhoria e continua compatibilizacéo do trabalho com a prevencéo da
vida, integridade e patrimbnio do SAAE Sorocaba, e a promogédo da salde e seguranca dos
profissionais.

2 Exigir dos seus empregados o uso de equipamento de protecao individual (EPI).
Os equipamentos de prote¢do individual para atividades especificas deverdo ser
fornecidos apds a sua identificacdo na Analise Preliminar de Risco (APR), que devera
ser estudada, elaborada e entregue pela contratada ao Setor de Seguranca e Satde
Ocupacional do SAAE.
EPI basicos:

> Capacete;

> Botina com biqueira de ago;

»  Oculos de protegéo;

»  Uniforme com refletivos ou colete refletivo;

»  Luvas;

> Respiradores descartaveis;

»  Protetores auditivos (concha/plug).

O uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) € obrigatorio de acordo com a atividade
e as condigdes avaliadas bem como sinalizagbes existentes;

O uso de éculos de grau deve ser feito com éculos de seguranga sobreposto (ampla visdo), ou
quando o mesmo tiver lentes de seguranga contra impactos;

A integracdo de seguranga é obrigatéria para todos os colaboradores contratados, sendo que
devem comparecer ao SAAE Sorocaba, com um dia de antecedéncia ao inicio dos trabalhos.

A integragdo sera ministrada pelo Setor de Seguranca e Saude Ocupacional do SAAE
Sorocaba, abrangendo os seguintes topicos:

» Informacdes sobre os riscos das atividades e meio de prevencéo;
»  Orientacdes quanto ao uso e higienizagéo de EPI;

»  Conceitos basicos e recomendacdes gerais de seguranga no trabalho;
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Em caso de acidentes de trabalho avise imediatamente o seu supervisor ou responsavel pela

obra/servigo, e acione o SAMU pelo nimero de emergéncia 192 ou BOMBEIROS pelo numero de
emergéncia 193,

No decorrer do servigo, se perceber, sentir ou desconfiar da existéncia de algum risco, pare o servigo e
avise o seu supervisor (lider) ou o Setor de Seguranga do Trabalho do SAAE Sorocaba pelo nimero
(15) 3224 — 5990 ou 98158 — 0665.

4 Ordem e limpeza

Todas as dependéncias ocupadas por empresa contratada devem-se manter organizadas,
limpas e arrumadas;

Passagens, passarelas, escadas deverdo ser mantidas desimpedidas, facilitando o fluxo de
movimentagao,

Residuos de papel, copos plasticos, metal, cabos elétricos, madeira, serragem, estopas,
eletrodos e outros que néo sejam parte integrante do processo do SAAE Sorocaba devem ser
acondicionados em recipientes adequados e sinalizados;

5 Ferramentas

» As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservagédo, sem
cabos soltos, trincados ou quebrados; as talhadeiras, pungdes, martelos devem estar
sem rebarbas para evitar estilhacos;

» Nao utilizar canos ou outros meios para aumentar o comprimento das chaves de boca;

» Né&o portar ferramentas nos bolsos;

» Na&o deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetos e outros
lugares elevados onde possam vir a cair;

» E obrigatério o uso de 6culos de seguranga combinado ao protetor facial para servigos
com esmeril, lixadeira, escovas de aco, furadeira, lavadora de alta presséo e qualquer
outra ferramenta que possam desprender particulas;

» As paries méveis de maquinas (transmissdo, serras elétricas, lixadeiras), devem estar
sempre protegidas;

»  Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a maquina e seu correto
modo de operagao.



INSTRUGCAO TECNICA DE TRABALHO IT 001

jey ; VR
L‘fz";"?‘ | 20/09/17

SOROGCABA

@  w~| PADROES MINIMOS DE SEGURANCA PARA CONTRATADAS

LOCACAO DE CAMINHOES BASCULANTES, CAMINHOES Pagina § de 9

MUNCK, CAMINHOES DE PORTE MEDIO, CAMINHOES DE PORTE Processo:

PEQUENO, ESCAVADEIRAS HIDRAULICAS, PA
CARREGADEIRAS E RETROESCAVADEIRAS COM MOTORISTAS

E OPERADORES

g

8.3 Ajudante de Guindauto (Munk).

8.3.1 Curso de amarragao e icamento de cargas, ministrado por empresa competente
com emissdo de certificado contendo carga horaria, contetido programatico.

8.4 Motorista de caminh&o equipado com cabine suplementar:
8.4.1 CNH categoria no minimo D;
8.4.2 Curso de transporte de passageiros;
8.4.3 Curso de direcao defensiva.

8.5 Motorista de caminh&o basculante:
8.5.1 CNH categoria no minimo D;
8.5.2 Curso de diregdo defensiva.

8.6 DDS - Dialogo de Desenvolvimento de Seguranga

8.6.1 Devera ser ministrado quinzenalmente com temas sobre seguranga do trabalho,
saude entre outros pertinentes a funcéo.

Normas Regulamentadoras

Atender as Normas Regulamentadoras:

9.1 NRO1 — Disposi¢gbes Gerais — DRF Descri¢do dos Riscos por Funcéo;
9.2 NRO4 — SESMT;
9.3 NRO5 - CIPA;

9.4 NR 08 — EPI — Equipamento de Protec&o Individual;

9.5 NRO7 — PCMSOQO;

9.6 NROS — PPRA;

9.8 NR11 - Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
9.9 NR12 — Seguranga no trabalho em maquinas e equipamentos;

9.10 NR15 — Atividades e operagdes insalubres;

9.11 NR17 — Ergonomia;

9.12 NR18 — Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Const. Civil.

9.12 NR20 — Seguranga e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis.



INSTRUCAO TECNICA DE TRABALHO IT 001

PADROES MINIMOS DE SEGURANCA PARA CONTRATADAS 24

LOCAGAO DE CAMINHOES BASCULANTES, CAMINHOES Pagina 7 de 9

MUNCK, CAMINHOES DE PORTE MEDIO, CAMINHOES DE PORTE Processo:

PEQUENO, ESCAVADEIRAS HIDRAULICAS, PA
sorocasa gl | CARREGADEIRAS E RETROESCAVADEIRAS COM MOTORISTAS

E OPERADORES

10.2 CABINE SUPLEMENTAR:

Equipamento veicular destinado ao transporte de passageiros, separada da cabine do veiculo,
cuja lotagao, incluindo a lotacdo do veiculo original, ndo seja superior 9 (nove) ocupantes.

10.3 RESOLUGAO N° 292, DE 29 DE AGOSTO DE 2008.

Disp&e sobre modificagées de veiculos previstas nos Arts n°98 e 106 da Lei n° 9503, de 23 de
setembro de 1997, que instituiu o Cédigo de Transito Brasileiro e da outras providéncias.

O CONSELHO NACIONAL DE TRANSITO — CONTRAN, usando da competéncia que lhe
confere o art. 12, inciso |, da Lei n® 9.503, de 23 de setembro de 1997, que instituiu o Cédigo de
Transito Brasileiro — CTB, e conforme Decreto n® 4.711, de 29 de maio de 2003, que frata da
coordenacdo do Sistema Nacional de Tréansito, resolve: Art. 1° Estabelecer as modificagdes
permitidas em veiculo registrado no Orgédo Executivo de Transito dos Estados ou do Distrito
Federal.

Paragrafo unico: Os veiculos e sua classificagdo quanto a espécie, tipo e carrogaria estao
descritos no Anexo | da Resolugdo 291/08—CONTRAN Art. 2° As modificagcdes permitidas em
veiculos, bem como a exigéncia para cada modificacdo e a nova classificagcdo dos veiculos ap6s
modificados, quanto ao tipo/espécie e carrogaria, para fins de registro e emissdo de CRV/CRLV,
constam no Anexo desta Resolugéo.

Paragrafo Unico: Além das modificagbes previstas nesta Resolucéo, também sdo permitidas as
transformagées em veiculos previstas no Anexo Il da Resolugéo n® 291/08 — CONTRAN, as
quais devem ser precedidas de obtengdo de codigo de marca/modelo/versao nos termos nela
estabelecidos.

Art. 3° As modificacbes em veiculos devem ser precedidas de autorizagcdo da autoridade
responsavel pelo registro e licenciamento.

Paragrafo unico: A ndo observancia do disposto no caput deste artigo incorrera nas penalidades
e medidas administrativas previstas no art. 230, inciso VII, do Codigo de Transito Brasileiro.

Art. 4° Quando houver modificagéo exigir-se-a realizagao de inspecao de seguranga veicular para
emissio do Certificado de Seguranga Veicular — CSV, conforme regulamentacéo especifica do
INMETRO, expedido por Instituigdo Técnicas Licenciada pelo DENATRAN, respeitadas as
disposicbes constantes na tabela do Anexo desta Resolugao.

Paragrafo tnico: O numero do Certificado de Seguranca Veicular — CSV, deve ser registrado no
campo das observagdes do Certificado de Registro de Veiculos — CRV e do Certificado de
Registro e Licenciamento de Veiculos — CRLV, enquanto que as modificacdes devem ser
registradas nos campos especificos e, quando estes n&o existirem, no campo das observacdes
do CRV/CRLY Art. 5° Somente serdo registrados, licenciados e emplacados com motor
alimentado a éleo diesel, os veiculos autorizados conforme a Portaria n° 23, de 6 de junho de
1994, baixada pelo extinto Departamento Nacional de Combustiveis — DNC, do Ministério de
Minas e Energia e regulamentacdo especifica do DENATRAN.

Paragrafo unico: Fica proibida a modificacéo da estrutura original de fabrica dos veiculos para
aumentar a capacidade de carga, visando o uso do combustivel Diesel.
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O PPRA e PCMAT devera ser assinado por engenheiro de seguranga do trabalho, com o
respectivo nimero da Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART) junto ao Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura (CREA) ou por médico do trabalho, indicando os
registros profissionais para ambos. Todos os programas acima devem ser desenvolvidos
independentemente do nimero efetivo de colaboradores da empresa contratada.

Os documentos devem ser entregues ao Departamento responsdvel pela contratacéo.

O inicio das atividades da empresa fornecedora de servicos somente devera ser autorizada,
apbs avaliacdo e aprovacdo dos documentos supra citados pelo Setor de Seguranga do
Trabalho.

12 Integragédo de Seguranca

Todos os colaboradores da empresa contratada deverdo passar por integracdo de seguranga
e salde do trabalho do SAAE antes do inicio das atividades.

13 Da composicdo do SESMT

A empresa contratada deve atender o dimensionamento dos componentes do SESMT, com
profissionais especializados conforme o grau de risco da atividade.

Para atender aos programas de prevengdo ha a necessidade ao menos de um profissional
atuando ao menos 40 horas mensais para a empresa, profissional esse que pode ser um
técnico de seguranga do trabalho ou engenheiro de seguranca do trabalho habilitado junto ao
Ministério do Trabalho.

14 Consideragoes finais

A empresa contratada devera apresentar sempre que solicitada evidéncias de atendimento a

todas as Normas de Seguranca e Saude do Trabalho, bem como as demais leis trabalhistas,
junto ac Setor de Seguranga e Saude Ocupacional do SAAE Sorocaba.

O presente documento é um resumo parcial das normas de seguranca, e € indispensavel
ressaltar que a empresa contratada devera atender integralmente a Portaria do Ministério do
Trabalho n® 3214 de 08 de junho de 1978 e suas atualizagoes.
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