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1. Objetivo

Promover a permanente melhoria e continua compatibilizagao do trabalho com a prevengao
da vida, integridade e patriménio do 8BAAE Sorocaba & envolvidos e a promogéo da saude e
seguranca dos profissionais nos servigos para implantagao de atualizacdo tecnologica do
sistema de telemetria e telecomando do SAAE Sorocaba,

2. Normas Regulamentadoras

NR 01 - Disposicbes Gerais,

NR 04 - Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho;
NR 06 - Equipamento de Prote¢ao individual - EPL;

NR 07 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO;

NR 09 - Programa de Prevencgéio de Riscos Ambientais - FPRA,;

NR 10 - Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade;

NR 33 - Espaco Confinado,

NR 35 - Trabatho em Altura.

3. Integragéo de Seguranga

A integragdo de seguranga & obrigatoria para todos os colaboradores contratados,
representante legal da contratada e os demais que executardo o servico, sendo que devem
comparecer ac SAAE Sorocaba, com um dia de antecedéncia ao inicio dos trabalhos.

A integrac8o serd ministrada pelo Setor de Seguranga e Satide Ocupacional - $880, do
SAAE Sorocaba, abrangendo os seguintes {opicos:

® Conceitos basicos e recomendacbes gerais de seguranga no trabalho;

» Informacdes sobre os riscos relacionados a esse trabalho e meios de prevengao;
" Seguranca no Trabalho em Altura;

o Seguranga no trabalho em Espagos Confinados;

) Permissio do Trabalho de Risco - PTR,;
® Parmissdo de Entrada e Trabatho — PET, em Espacgo Confinado;

® Analise Preliminar de Riscos — APR.

4, Instalacdes Elétricas
A empresa contratada devera ter os plugues de seus equipamentos adequados com

legislagdes vigentes,
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As tomadas dos equipamentos deverdo ter indicado a sua tensao;

Todos os equipamentos deverdo ser ligados & rede eléfrica através de plugues e tomadas,
nao sendo permitida a ligacao direta com pantas de cabos;

E responsabilidade e direito do supervisor da empresa contratada, verificar os
bloqueios elétricos antes da realizacdo de qualquer servigo onde envolva seus
colaboradores;

Nenhuma atividade envolvendo alta fens&o deve ser realizada por colaborador de empresa
contratada sem que o mesmo seja qualificado, capacitado e autorizado por profissional
habilitado do SAAE Sorocaba e ap6s emissio de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR),

conforme 1T 002/5eq.
Os eletricistas devem estar capacitados, habilitados e qualificados conforme NR 10,

5, Trabalhoc em Altura
“NR.35.1.2 Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois

metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda”;

Todo e qualquer trabalho realizado em niveis elevados somente podem ser iniciados apos a

emissio de Permissao de Trabalho de Risco (PTR), conforme |.T. 002/Seg.

“NR-35.2.1 Cabe ao empregador” conforme NR - 35;

a) garantir a implementagéo das medidas de protegéo estabelecidas nesta Norma;

b) assegurar a realizagdo da Andlise de Risco - AR e, quando aplicdvel, a emissao da
Parmissio de Trabatho — PT,

¢) assegurar a realizagdo de avaliagdo prévia das condigbes no local do trabalho em altura,
pelo estudo, plangjamento e implementagio das acdes e das medidas complementares de
seguranca aplicavels;

d) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
protecdo estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas.

A APR, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, deve considerar:
- 0 local em que o8 servigos seréo executados & sel entorno;

- o isclamento e a sinalizacdo no entorno da érea de trabatho; \
r\Jb \
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- 0 estabelecimento dos sisternas e pontos de ancoragem;

- a forma de utilizacao e fimitagio dos sistemas de protegdo coletiva e individual, atendendo
as normas técnicas vigentes, as orientagbes dos fabricantes, principios da reduglo do
impacto e fatores de queda;

- 08 fiscos de queda de materiais e ferramentas e outros adicionais;

- 08 trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

- o atendimentc aos requisitos de seguranca e salde contidos nas demais normas
regulamentadoras,

- as situagbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspanséo inerte do trabalhador;

- a necessidade de sistema de comunicagao e, a forma de supervisao,

- as competéncias e responsabilidades.

5.1. Pessoal ‘

O trabalhador devera possuir Atestado de Salde Ocupacional (ASO) constando exames
especificos emitidos pelo médico coordenador do PCMSO acusando gue o frabalhador
esteja apto para executar trabalhos em altura e em espago confinado e para outros trabalhos
conforme o reconhecimento dos riscos ambientais do PPRA e PCMAT.,

5.1.1. A validade do ASO para frabalho em altura serd de 6 meses;

5.1.2. Todos os trabalhadores em servicos em altura devem estar utifizando capacete com
jugular.

5.1.3. Utilizar cinto porta-ferramentas ou bolsa propria para guardar e transportar
ferramentas manuais.

5.2. Uso de escadas e Andaimes

5.2.1. As escadas devem estar em perfeitas condigdes de uso, ser bem apoiadas ou
amarradas quando em uso, quando ndo for possivel amarra-as, devem ser seguras por
outro cotaborador;

5.2.2. A escada de abrir com travamento central ndo pode ter altura superior a 6 (seis),
metros quando fechada deve ser rigida, estavel e provida de dispositives que a mantenha
com abertura constante;

523 Naoc utilizar escadas matalicas para trabalhos envolvendo quadros elétricos,
passagem de cabos energizados ou qualquer outra atividade que envolva energia elétrica;
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5.2.4. Os andaimes deverdo suportar a carga prevista e estar uniformemente distribuida,
Para isto, a contratante devera disponibilizar a contratada, o tipo de material a ser trabalhado
& seu peso, para que seja dimensionada a montagem do andaime;

5.2,5, Para Andaimes que tenham de suportar peso acima de 500 Kg, a empresa
contratada devera recolher Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART), assinada por
engenheiro responsavel;

§.2.6, Se for utilizar tabuas estas deverdo possuir no minimo 25 mm (vinte e cinco
milimetros), de espessura, ser isentas de trincas e nos, estar devidamente fravadas para
evitar desiizamentos e completarem totalmente o assocalho do andaime, n&o deixando
aberturas,;

5.2.7. E proibido o deslocamento de andaimes moveis com pessoas ou ferramentas sobre os
Mesmos,

5.2.8. Os andaimes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso a plataforma de
trabatho cujos pisos estejam situados acima de 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros),
dispor de sistema de guarda corpo com altura de 1,20 m (um metro e vinte centimetros), para
travessdo superior e 0,70 m (setenta centimetros), para o travesséo intermediario, rodape
com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os montantes dos andaimes devem ser apoiados
em sapatas sobre base sélida capaz de resistir aos esforgos solicitados e as cargas
transmitidas;

5.2.9. Devem estar amarrados em pontos fixos para gue néo haja o risco de tombamentos e
gquedas;

5.2,10. Andaimes de guadro ndo poderdo ulirapassar a altura de 6 m (seis metros),

8. Ambientes Confinados

A empresa contratada somente poderd dar inicio aos trabalhos em espagos confinados
(tanques, caixa de agua e similares), Autorizagdo/Permissdo do responsavel do SAAE
Sarocaba;

O responsavel pela empresa contratada deve emitir a Permiss@o de Trabalho de Risco -
PTR e exigir a Permissio de Entrada e Trabalho - PET, onde devera constar & concentragéo
de O; entre 19,5% e 23,5%, auséncia total de poeiras em suspensdo, concentragao de
contaminantes quimicos inferiores aos limites de agdo e quando for o caso, também a

My
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empresa contratada devera manter um observador / vigia capacitado e treinado, posicionado
fora do espaco confinado, monitorando os trabalhadores autorizados;

Os colaboradores da empresa contratada deverio ser capacitados, curso de carga horaria
minima de 168 horas para trabathadores e autorizados e de 40 horas para supervisor de
espaco confinado de acordo com a NR 33, assim como curso para trabalho em altura de
carga horaria minima de 8,

Utilizar iluminacdo (inclusive lanterna de mao) & prova de exploséo quando em trabalhos com

material inflamavel ou poeira explosiva,

7. Ferramentas, Maquinas e Equipamentos de Seguranga

Ag ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservago, sem cabos
soltos, trincados ou quebrados; as talhadeiras, puncdes, martelos devem estar sem rebarbas
para evitar estilhagos,

Nae utilizar canos ou outros meios para aumentar o comprimento das chaves de boca;

N3o portar ferramentas nos bolsos;

Nao deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetos e outros fugares
elevados onde possam vir a cair;

E obrigatorio o uso de dculos de seguranca combinado ao protetor facial para servigos com
esmeril, lixadeira, escovas de aco, furadeira, lavadora de alta pressao e qualquer oufra
ferramenta que possam desprender particulas,

As partes moveis de maguinas (transmissado, serras eletricas, lixadeiras), devem estar
sempre protegidas,;

Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a maquina e seu correto modo

de operacaq,

8. Equipamento de Protegdo Individual - EPL

A Contratada deve exigir dos seus empregados o uso dos equipamenios de protecao
individual {EP1). Os equipamentos de protegao individual para atividades especificas, deve
ser fornecidos apos a sua especificagio no PPRA e na Anélise Preliminar de Risco (APR),
que deverd ser estudada, elaborada e entregue pela Contratada ao Setor de Seguranca e
Satide Qcupacional - S8S0, do SAAE Sorocaba antes do inicio dos servigos;

\
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O uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) é obrigatério de acordo com a atividade
e as condicoes de trabalho avaliadas;

O uso de dculos de grau deve ser feito com oculos de seguranca sobreposto (ampla vis&o),
ou guando o mesmo tiver lentes de seguranga contra impactos,

A Contratada devera indicar quais EP! deverao ser utilizados par um profissional da area de
seguranca do trabalho,

Além de tornar obrigatério o uso dos EP| pelos seus colaboradores, a Contratada podera ser
requerida pelo Setor de Seguranca e Satide Ocupacional —~ S880, do SAAE Sorocaba, a
fornecer outros eguipamentos de seguranga em razéo da complexidade do servige a ser
realizado,

Os colaboradores Contfratados deverdo estar portando e utilizando os EPI
especificados na APR ou PPRA, sob pena do servigo ser paralisado a qualquer

momento até que os desvios tenham sido sanados.

8. Das Responsabilidades da Coniratada

Apresentar o Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA, em até 20 dias apos
inicio dos trabalhos;

A Contratada devera dar conhecimentos e treinamentos acs seus colaboradores quanto ao
projeto, servico, bem como o local onde serfo executados;

Antes de iniciar qualquer trabalho de risco, a Contratada deverd procurar o responsavel
designado pelo SAAE Sorocaba, o qual deverd providenciar a Permiss@io de Trabalho de
Risco (PTR), conforme LT. 002/Seg.

Cabe a empresa Contratada providenciar o isolamento do local de trabalho que possam
representar risco de acidente,

E obrigacao da empresa Contratada, manter um responsavel (super\}iaor), acompanhando os
S&rvicos;

E obrigacdo da empresa Contratada, Determinar aos seus Golaboradores a observancia das

seguintes regras:

»  Fazer cumprir as determinagdes de seguranga e saude do trabalho;

»  Exigir dos seus colaboradores o use dos EP| recomendados assim como fiscalizar;

% Nao efetuar ajustes, manutencao ou limpeza préximo a polias, correntes, cordas, cabos,

N

engrenagens e outros similares, quando em movimento e sem protegao;
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¥ Enclausuramento de partes mdveis de maquinas e equipamentos;

»  Nao permitir que os colaboradores usem cabelo comprido solto proximo as maquinas;

»  Nao permitir o uso de relogios, pulseiras, angis, correntes, jalecos e guarda-pd proximo
as maguinas ou equipamentos em movimento;

¥ Fumar somente nas areas determinadas;

¥ N&o permitir brincadeiras.

10. Das Responsabilidades dos Colaboradores da Contratada

»  Fazer uso dos EP| recomendados;

¥ Cumprir as determina¢des de seguran¢a deste documento e as da Contratada;

»  Cumprir as determinagdes de seguranca do Setor de Seguranga do SAAE Scorocaba;

¥  Em caso de acidentes de trabalho comunicar imediatamente o seu supervisor ou seu

superior imediato e acionar 0 SAMU pelo nimero 192 e/ou Resgate pelo ndmero 193;

¥  No decorrer do servico, se perceber, sentir ou desconfiar da existéncia de algum risco,
pare o servico e avise 0 seu supervisor ou seu superior imediato ou 0 Setor de Seguranga do
Trabalho do SAAE Sorocaba pelo nimero 15-89789-3592

11.  Documentos Obrigatdrios

Toda empresa contratada antes do inicio dos trabalhos deve apresentar os seguintes
documentos:

PPRA ~ Programa de Prevencio de Riscos Ambientais;

PCMSO - Programa de Controle Médico e Satde Ocupacional; AS0O - Atestado de Salde
Ocupacional com liberacdo para frabathos em altura e espago confinado/Carteira de
vacinacao;

Ficha de EP! por Cargo/Fungao,

Certificado do Curso de Trabalhos com Eletricidade (NR10)

Certificado do Curso de Trabalho em Espago Confinado (NR33),

Certificado do Curso de Trabalho em Altura (NR35);

Todos os colaboradores da empresa Contratada deverdo passar pela integracio de
seguranca e satide ccupacional do SAAE antes do inicio das atividades, inclusive chefias e o

responsavel legal da Contratada.



PN IR S Pl ] R W WL Bf b B WA P ] el Lhulbrlis LA VULILIWwiG

PADROES MINIMOS DE SEGURANCA PARA CONTRATADAS | DATA: 20/02/2014
IMPLANTAGAO DE ATUALIZAGAO TECNOLOGICA DO —
SISTEMA DE TELEMETRIA E TELECOMANDQ Pagina 8 de 8

Os documentos devem ser entregues ao gestor da contratada e encaminhados ao
Setor de Seguranga e Salde Ocupacional - 88§50 do SAAE Sorocaba.

O processo de contratacdo somente deverd ser conciuido, apos avaliacdo dos
documentos supracitados pelas seguintes dreas de competéncia:

® FCMSO e ASO - Medicina do Trabalho;

J PPRA, Ficha de EPI e Certificados de Trabalho em Altura, Trabathos com Eletricidade
e Espaco Confinado - Seguranga Ocupacional;

s Documentacéo previdenciaria, vinculo empregaticio - Departamento de Administragéo
de Pessoal - DAP.

12,  Da Composicéo do SESMT

A empresa contratada deve atender o dimensionamento dos componentes do SESMT, com
profissionais especializados conforme o grau de risco da atividade.

No caso de servicos de riscos elevados (escavacdes, espacos confinados, trabalhos em
altura), o efetivo minimo para profissionais técnicos de seguranga do trabalho & de 1 para
cada 20 colaboradores. Dependendo da complexidade do risco avaliado pelo SSSO do
SAAE, este efetivo (Técnicos de Seguranga do Trabalho), pode ser aumentado.

13. Consideragdes finais

O presente documento & um resumo parcial das normas de seguran¢a e ¢ indispansavel
ressaltar que a empresa contratada devera atender integralmente a Portaria do Ministerio do
Trabatho n® 3214 de 08 de junho de 1978 e suas atualizaches.




