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1. Objetivo
Promover a permanente melhoria e continua compatibilizagéo do trabalho com a prevencao

da vida, integridade e patriménio do SAAE Sorocaba, e a promogao da saude e seguranga
dos profissionais.

2. Exigir dos seus empregados o uso de equipamento de protecio individual (EPI).
> Oculos de seguranca;
» Luvas;
» GCapacete de seguranca;
» Calgado de seguranga;
» Protetor auricular;
» Uniforme com identificacdo da contratada;

O uso dos equipamentos de proteg¢ao individual (EPI) é obrigatério de acordo com a atividade
e as condi¢Oes avaliadas bem como sinalizagbes existentes.

O uso de 6culos de grau deve ser feito com 6culos de seguranga sobreposto (ampla viséo),
ou quando o mesmo tiver lentes de seguranga contra impactos.

Os equipamentos de protecao individual para atividades especificas, deverdo ser fornecidos
apos a sua especificagdo na Andlise Preliminar de Risco (APR), que devera ser estudada,
elaborada e entregue pela contratada ao SSSO do SAAE Sorocaba com antecedéncia de no
maximo 3 dias ao inicio dos servicos.

Os colaboradores contratados deverao estar portando e utilizando os EPI especificados na
APR, sob pena do servigo ser paralisado a qualquer momento até que o desvio tenha sido
sanado.

Além de tornar obrigatério o uso dos EPI pelos seus colaboradores, a contratada podera ser
requerida pelo SESMT do SAAE Sorocaba, a fornecer outros equipamentos de segura
em razao da complexidade do servico a ser realizado. i }

3. Integracado de Seguranca

A integracdo de seguranga € obrigatoria para todos os colaboradores contratados, sendo que
devem comparecer ao SAAE Sorocaba, com um dia de antecedéncia ao inicio dos trabalhos.

A integracdo serd ministrada pela area de seguran¢a do trabalho do SAAE Sorocaba,
abrangendo os seguintes topicos:
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> Informagdes sobre os riscos das atividades na area interna e meio de prevengao;
» Conceitos basicos e recomendagdes gerais de seguranga no trabalho;

» Bloqueios elétricos, hidraulicos e pneumaticos;

» Permissao do Trabalho de Risco (PTR);

» Treinamento / Integragao antes do inicio das atividades.

A contratada deverd dar conhecimento e treinamento aos seus colaboradores quanto ao
projeto, servigo, bem como o local onde serdo executados;

Antes de iniciar qualquer trabalho de risco, a contratada devera procurar o responsavel
designado pelo SAAE Sorocaba, o qual devera providenciar a Permissdo de Trabalho de
Risco (PTR), conforme |.T. 002/Seg.

Cabe a empresa contratada provid‘e‘néiér’ep_fisol'gmento do local de trabalho que possam

representar risco de acidente, salvo quando orientados ao contrario por colaborador SAAE
Sorocaba.

E obrigagdo da empresa contratada, determinar aos seus empregados a observancia das
seguintes regras:

» Fumar somente nas areas determinadas;

» Nao portar panos ou estopas nos bolsos, principalmente préoximo a polias, correntes,
cabos, correias, engrenagens e outros similares, quando em movimento;

> Nao efetuar ajustes, manuteng¢ao ou limpeza préximo a polias, correntes, cordas, cabos,
engrenagens e outros similares, quando em movimento;

» Nao permitir que os colaboradores usem cabelo comprido solto préximo as maquinas;

» Nao permitir o uso de relégios, pulseiras, anéis, correntes, jalecos e guarda-po proximo
as maquinas ou equipamentos em movimento;

» Nao permitir brincadeiras.

4. Responsabilidade dos colaboradores das empresas contratadas

Cumprir as determinagdes deste documento.

Em caso de incéndio ou qualquer outra emergéncia, agir com calma e aguardar orientagdes
dos colaboradores do SAAE Sorocaba.
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Em caso de acidentes de trabalho avise imediatamente o seu supervisor ou responsavel pela
obra/servigo, e acione o SAMU pelo nimero de emergéncia 193.

No decorrer do servigo, se perceber, sentir ou desconfiar da existéncia de algum risco, pare o
Servigo e avise o seu supervisor ou o setor de Seguranga do Trabalho do SAAE Sorocaba
pelo numero 15-98158-0665.

5. Trabalhos em altura

Todo e qualquer trabalho realizado em niveis elevados somente podem ser iniciados apés a
emisséo de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR), conforme |.T. 002/Seg.

E obrigatério o uso de cinto de seguranga paraquedista em todo trabalho executado a mais
de 2 m (dois metros de altura do solo ou do piso).

O trabalhador devera possuir Atestado de Saude Ocupacional (ASQ), constando exame de
Eletroencefalograma, emitido pelo médico coordenador do PCMSO acusando que o
trabalhador esteja apto para executar trabalhios em altura.

e Utilizar os EPI (Equipamentos de Protegao Individual) conforme disposto na NR 6 e

NR 18 da Portaria n.° 3.214/78 do Ministério do Trabalho, vigente e os indicados
pela Seguranga do Trabalho do SAAE Sorocaba.

« E obrigatério uso do cinto de seguranca, tipo paraquedista com duplo talabarte para
todo servigo em altura.

« Todos os trabalhadores em servigo em altura devem utilizar-se de capacete com
jugular.

» Utilizar roupas adequadas ao trabalho executado, nao sendo permitido o uso de
sandalias e chinelo.

e Utilizar bolsa propria para guardar e transportar ferramentas manuais.

6. Instalacdes elétricas

Para executar atividades que envolvam energia elétrica (como instalagdo de maquinas e
equipamentos) devera ser solicitada ao SAAE Sorocaba a presenga de um eletricista.

Todos os equipamentos deverao ser ligados a rede elétrica atraves de plugs e tomadas, nao
sendo permitida a ligagao direta com pontas de cabos.

-
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E responsabilidade e direito do supervisor da empresa contratada, verificar os bloqueios
elétricos antes da realizagdo de qualquer servigo onde envolva seus colaboradores diretos.

Nenhuma atividade envolvendo alta tensao deve ser realizada por colaborador de empresa
contratada sem que o mesmo seja qualificado, capacitado e autorizado por profissional
habilitado (SAAE Sorocaba), e ap6s emissdo de Permissdao de Trabalho de Risco (PTR),
conforme |.T. 002/seg.

O acesso as salas elétricas para qualquer tipo de trabalho que venham a envolver inspegées,
manuten¢do mecénica, manutencdo civil, instrumentagao, automacao, isolamento térmico,
limpeza de pisos, limpeza de filtros e componentes de ar condicionado somente deverao ser
realizados por profissional autorizado pelo SAAE Sorocaba e ap6s a emissao de Permissio
de Trabalho de Risco (PTR), conforme |.T. 002/Seg.

7. Ordem e limpeza

Todas as dependéncias ocupadas;-;"ﬁpfr_’,,_ empresa contratada devem-se manter organizadas,
limpas e arrumadas. ;

Passagens, passarelas, escadas deverao ser mantidas desimpedidas, facilitando o fluxo de
movimentagao.

Residuos de papel, copos plasticos, metal, cabos elétricos, madeira, serragem, estopas,
eletrodos € outros que nao sejam parte integrante do processo do SAAE Sorocaba devem
ser acondicionados em recipientes adequados e sinalizados.

A empresa contratada devera disponibilizar uma equipe designada a manter os locais de
trabalho organizados, sob pena de obstrugdo das atividades pelo SESMT do SAAE
Sorocaba, até que as condigées de base sejam restabelecidas.

A empresa contratada devera dispor para cada frente de trabalho, uma bancada com no
minimo um torno de bancada (morsa), para a fixacdo de tubulagdes, chapas metalicas,

pecas etc. Q

8. Ferramentas, maquinas e equipamentos

As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservagdo, sem cabos
soltos, trincados ou quebrados; as talhadeiras, pungdes, martelos devem estar sem rebarbas
para evitar estilhacos.

Nao utilizar canos ou outros meios para aumentar o comprimento das chaves de boca.

Nao portar ferramentas nos bolsos.

-
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Nao deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetos e outros lugares
elevados onde possam vir a cair.

E obrigatério o uso de 6culos de seguranga combinado ao protetor facial para servigos com
esmeril, lixadeira, escovas de ago, furadeira, lavadora de alta pressdo e qualquer outra
ferramenta que possam desprender particulas.

As partes moéveis de maquinas (transmissdo, serras elétricas, lixadeiras), devem estar
sempre protegidas.

Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a maquina e seu correto modo
“™  de operagao.

9. Transito de veiculos area interna
» Todos os colaboradores que conduzem veiculos na area interna devem respeitar

rigorosamente os limites de velocidade estabelecidos de 20 Km/h em vias preferenciais
e 10 Km/h em vias secundarias;:, &

F ity 200 : ~
» Os condutores de veiculos devem dar a preferéncia aos pedestres em circulagdo nas
faixas longitudinais ou nas travessias de ruas;

» Nao estacionar os veiculos, empilhadeiras ou caminhdes sobre as faixas de pedestres;
» O condutor devera utilizar o cinto de segurancga;

» Nao falar ao telefone enquanto estiver dirigindo.

» 10. Normas Regulamentadoras
Atender as Normas Regulamentadoras:

> NR 01 — Ordem de Servico.

> NR 04 - Servigos Especializados em Eng. De Seguranc¢a e Medicina do Trabalho-

> NR 06 - Epi Equipamento de Protec¢ao Individual. ﬁ)
» NR 07 - PCMSO. 4
> NR 09 - PPRA. |
> NR 10 — Seguranga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade.

» NR 35 — Trabalho em altura.
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11. Documentos obrigatérios

Toda empresa contratada antes do inicio dos frabalhos deve apresentar os seguintes
documentos:

» PPRA - Programa de Prevengido de Riscos Ambientais; (apresentar em 30 dias
apoés inicio das atividades)

> Realizar APR das atividades e treinar os funcionarios quanto aos riscos e
medidas de controle por etapas;

» PCMSO - Programa de Controle Médico e Satide Ocupacional; (apresentar 30 dias
apos inicio das atividades);

» OS - Ordem de Servicgo;
» ASO - Atestado de Saude ch'piéignél!Caneira de vacinagéio;
> Ficha de EPI; P

» Copia do vinculo empregaticio (CTPS ou Ficha de Registro);

» Cépia dos certificados (NR 10 e NR 35) se na atividade envolver manutencao
elétrica e/ou trabalhos em altura;

» Todos os colaboradores da empresa contratada deverao passar por integragao de
seguranca e saude do trabalho do SAAE antes do inicio das atividades.

Todos os programas acima devem ser desenvolvidos independentemente do numero efetivo
de colaboradores da empresa contratada.

Os documentos devem ser entregues ao Setor de Licitagdo e Contratos que os
encaminhara ao Setor de Segurancga e Saude Ocupacional do SAAE Sorocaba. Q

12. Consideracgoes finais
O presente documento € um resumo parcial das normas de seguranga, e é indispensavel

ressaltar que a empresa contratada devera atender integralmente a Portaria do Ministério do
Trabalho n°® 3214 de 08 de junho de 1978 e suas atualizagbes.




