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Processo/Contrato:

Adequacao da Canalizacdo do CArrego Supiriri
Contrato n® 155/2018

1. Padrdo Minimo de Seguranca

Contratacdo de empresa de engenharia especializada para execucdo de obras gerais de
adequacdao da canalizacdo do Coérrego Supiriri, no trecho compreendido entre a area do Centro
Comercial “Cheda” e o canal retangular existente sob a Avenida Afonso Vergueiro, com
fornecimento total de material, mao-de-obra e equipamentos, objeto do contrato n° 155/2018
firmado junto ao Fundo Estadual de Recursos Hidricos — FEHIDRO.

1.1. Dos Servigos

Planejamento da obra, reunido da qual participardo Diretoria de Operacional de Esgoto,
Departamento de Drenagem e Contratada;

Instalacdo de aduelas de concreto armado pré-moldadas com dimensfes internas de 4,00 x

2,00m (larg. X alt.) para adequacéo da canalizacdo do Corrego Supiriri.

2. Embasamento Legal

Normas Regulamentadoras

NR 01 - Disposicdes Gerais;

NR 04 - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho -
SESMT;

NR 05 - Comissdao Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA,;

NR 06 - Equipamento de Protecao Individual - EPI;

NR 07 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO;

NR 09 - Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais - PPRA;

NR 11 - Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materiais;
NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

NR 18 - CondicBes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construcéo;
NR 18.6 - Escavacfes, Fundacoes e Desmonte de Rochas;

NR 18.35 - Recomendactes Técnicas de Procedimentos - RTP;

NR 20 - Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis;
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NR 26 - Sinalizacdo de Seguranca;

NR 33 - Seguranca e Saude nos trabalhos em Espagos Confinados;

NR 35 - Trabalho em Altura.

Cddigo de Transito Brasileiro — CTB, Artigo 95;

Conselho Nacional de Transito — Contran - Sinalizacdo Complementar de Obras nas Vias
Publicas - Resolugéo 561/80.

Nota
As orientacdes contidas neste documento ndo esgotam as instrugbes e procedimentos
referentes & seguranga e saude ocupacional, devendo também ser observadas todas as

disposic¢des legais pertinentes a Segurancga e Medicina do Trabalho.

3. Objetivo
Promover a permanente melhoria e continua compatibilizacéo do trabalho com a prevencéo da
vida, integridade e patriménio do SAAE Sorocaba e envolvidos, e a promogéo da saude e

seguranca dos profissionais nesse trabalho.

4. Integracdo de Seguranca
A integracdo de seguranca é obrigatéria para todos o0s colaboradores contratados,

representante legal da contratada e os demais que participardo da executardo do servico,

sendo que devem comparecer ao SAAE Sorocaba e passar pela integracdo de seguranca
antes de dar inicio aos trabalhos.

A integracdo sera ministrada pelo Setor de Seguranca e Saude Ocupacional - SSSO do SAAE
Sorocaba, abrangendo os seguintes topicos:

Conceitos basicos e recomendacdes gerais de seguranca no trabalho;

Informacgdes sobre 0s riscos relacionados a esse trabalho e meios de prevencao;

Do Planejamento formalizado de movimentag&do com Guindaste (Plano Rigging);
Recomendacdes Técnicas de Procedimentos - RTP n°03 do Ministério do Trabalho;

Dos cursos e treinamentos relacionados;

Da Andlise Preliminar de Riscos - APR;

Programa de Prevenc¢éo de Riscos Ambientais - PPRA,;

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO;

Atestado de Saude Ocupacional - ASO especifico para a fungéo.
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Todos os colaboradores da empresa contratada deverdo ser integrados pelo setor de
seguranca e saude ocupacional do SAAE antes do inicio das atividades, INCLUINDO
CHEFIAS E O RESPONSAVEL LEGAL DA CONTRATADA.

5. Ferramentas, Maquinas e Equipamentos.

As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservagdo, sem cabos
soltos, trincados ou quebrados;

N&o portar ferramentas nos bolsos;

As partes mdveis de maqguinas e/ou equipamentos, devem estar sempre protegidas;

Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a maquina e/ou equipamento e

seu correto modo de operagéo.

6. Escavacao
6.1. Da Responsabilidade pela Execugado do Servigo
O responséavel pela execucdo deve cuidar/orientar para que o0s colaboradores da
contratada cumpram com 0S seguintes itens:
Utilizar uniforme com material refletivo ou colete refletivo em vias publicas;
Isolar e sinalizar (diurna e noturna) a area de trabalho, em todo o seu perimetro e orienta o
trafego quando necessario, conforme legislacao;
Manter o local de trabalho, principalmente borda da vala, limpo e desobstruido para a
execugdo mais segura do trabalho;
N&o permitir o acesso de pessoas nao autorizadas na frente de trabalho;
Criar alternativa segura p/ pedestres (Corredor para pedestre);
Investigar a existéncia de interferéncia (aéreas ou enterradas), tais como dutos, cabos,
fundacdes de prédios, muro de arrimos, arvores, instalacdes aéreas de eletricidade e outros
adjacentes que podem ser desestabilizados, danificados ou interferir nas atividades a serem
desenvolvidas;
Escorar se necessario, os muros, arvores, edificagdes vizinhas, bem como toda estrutura que
possa ser afetada pela escavacéo;
Manter distancia da pa e concha de maquinas/escavadeiras quando em operacao;
N&o entrar e ndo permitir que pessoas adentrem a vala durante a escavagcdo com processo
mecanizado, movimentacdo de materiais por equipamento de guindar, ou sem garantia da
estabilidade do talude;
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Instalar escadas ou rampas dentro da vala, proximas aos pontos de trabalho para facilitar a
saida rapida dos empregados em caso de emergéncia e o desenvolvimento das atividades;
N&o entrar em Sistema de Drenagem como Galerias, BL, PV, etc. sem permissao de entrada,
sem capacitacdo e sem autorizacdo (Riscos do Espaco Confinado);

Retirar a sinalizacdo somente depois de concluidas todas as etapas dos servigos;

Seguir os procedimentos da Recomendacdo Técnica de Procedimentos - RTP N° 03 da
FUNDACENTRO/Ministério do Trabalho e Emprego.

6.2. Alguns Itens da NR-18 do Ministério do Trabalho e Emprego
Todas as escavagfGes com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco
centimetros) deverdo ser adotadas medidas que estabilizem os taludes para que néo venha a
desabar sobre os trabalhadores;
As éareas onde estiver sendo realizada a escavagcfes devem ser sinalizadas e devendo ser
cercada com tapumes continuos, barreiras fisica, e somente os colaboradores autorizados
devem estar trabalhando na area delimitada;
Devera contemplar alternativa para pedestre circular nos locais onde forem efetuadas barreiras
gue ndo possibilitem o transito normal destes;
Observar as RecomendacBes Técnicas de Procedimentos - RTP n°03 do Ministério do
Trabalho e emprego;
18.6.2 Muros, edificacbes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela
escavacao devem ser escorados;
18.6.3 Os servicos de escavacao, fundacao e desmonte de rochas devem ter Responsavel
Técnico Legalmente Habilitado;
18.6.4 Quando existir cabo subterrdneo de energia elétrica nas proximidades das escavacoes,
as mesmas so6 poderéo ser iniciadas quando o cabo estiver desligado;
18.6.4.1 Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a
concessionaria;
18.6.5 Os taludes instaveis das escavag¢des com profundidade superior a 1,25m (um metro e
vinte e cinco centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas
dimensionadas para este fim;
18.6.6 Para elaboracdo do projeto e execucdo das escavacdes a céu aberto, serdo
observadas as condicdes exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacdo a Céu Aberto
da ABNT;
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18.6.7 As escavacbes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de
profundidade devem dispor de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de
trabalho, a fim de permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores,
independentemente do previsto no subitem 18.6.5;

18.6.8 Os materiais retirados da escavacao devem ser depositados a uma distancia superior a
metade da profundidade, medida a partir da borda do talude;

18.6.9 Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros)
devem ter estabilidade garantida;

18.6.11 As escavagOes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizagdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu
perimetro;

18.6.12 Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacao devem
ter sinalizacdo de adverténcia permanente;

18.6.20.1 Toda escavacao somente pode ser iniciada com a liberagcdo e autorizagdo do
Engenheiro responséavel pela execugcdo da fundacdo, atendendo o disposto na NBR
6122:2010 ou alteracBes posteriores. (Incluido pela Portaria MTE n.° 644, de 09/05/2013);

Em Caso de Tubuldes: - 18.6.21 Os tubuldes a céu aberto devem ser encamisados, exceto
guando houver projeto elaborado por profissional legalmente habilitado que dispense o
encamisamento, devendo atender os seguintes requisitos: (Alterado pela Portaria MTE n.° 644,
de 9 de maio de 2013):

a) sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade superior a 3metros;

b) todas as medidas de protegcéo coletiva e individual exigidas para a atividade devem estar
descritas no Programa de Condi¢Bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
- PCMAT, bem como plano de resgate e remo¢éo em caso de acidente, modelo de check list a
ser aplicado diariamente, modelo de programa de treinamento destinado aos envolvidos na
atividade contendo as atividades operacionais, de resgate e no¢des de primeiros socorros,
com carga horéria minima de 8 horas;

18.3.1. S&o obrigatorios a elaboracédo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com
20 (vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos

complementares de seguranca.
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7. Sinalizagdo e Seguranca da Obra

Seguir recomendacdes da CTB, Contran;

Cabdigo de Transito Brasileiro — CTB, Artigo 95;

Conselho Nacional de Transito — Contran - Sinalizagdo Complementar de Obras nas Vias Publicas -
Resolucao 561/80

Art. 95. Nenhuma obra ou evento que possa perturbar ou interromper a livre circulacdo de
veiculos e pedestres, ou colocar em risco sua seguranga, sera iniciada sem permissao prévia
do 6rgéo ou entidade de transito com circunscricdo sobre a via.

§ 1° A obrigacédo de sinalizar é do responsavel pela execug¢do ou manutencdo da obra ou do
evento.

§ 2° Salvo em casos de emergéncia, a autoridade de transito com circunscricdo sobre a via
avisara a comunidade, por intermédio dos meios de comunicacao social, com quarenta e oito
horas de antecedéncia, de qualquer interdi¢cdo da via, indicando-se os caminhos alternativos a
serem utilizados.

Um dos Exemplos de Escoramento Continuo

Um Exemplo de Barreira Fisica em Vala com Escoramento Continuo
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A barreira fisica deve ser posicionada de maneira que pessoas nao autorizadas e veiculos nao
consiga ultrapassar a area delimitada pela mesma e sofrer qualquer pipo de acidente, como

cair na vala.

8. Operacgdo com Guindaste e Guindauto

8.1. O equipamento deve ser inspecionado antes do inicio dos trabalhos, devendo iniciar os
trabalhos somente se estiver em boas condicoes;

A Contratada é responsavel pela realizacao de inspec¢bes corretas do Guindaste/Guindauto;

O Operador devera observar as condigcbes do Guindaste/Guindauto antes de opera-lo;

8.2. Se em qualquer momento a condicao do equipamento ndo satisfazer os requisitos
minimos de seguranca, devera ser rejeitado para uso na obra pela Contratada até que suas

deficiéncias sejam sanadas;

8.3. Nenhuma peca do equipamento que possa ser submetida a carga ou tensdo de
icamento podera ser alterada, soldada ou modificada de qualquer forma fora dos
procedimentos especificados pelo fabricante;
8.4. Antes de realizar qualquer Igamento o Operador devera:
- Inspecionar o equipamento com relagdo a dleo, fluido hidraulico, vazamentos, cabo de aco,
mosquetdes com trava de gancho, cintas, calgos, etc;
- Quaisquer irregularidades comunicar imediatamente o superior imediato e o responsavel do
Saae Sorocaba;
- Quando o Guindaste/Guindauto ndo oferecer condigbes de seguranga, o operador deve
comunicar imediatamente o seu superior imediato e o responsavel do Saae Sorocaba.
8.5. Quesitos Basicos de Segurancga
O Operador e o0 ajudante devem estar, no minimo, portando os seguintes EPI: Calgados com
bico de aco, capacete com jugular, 6culos escuros contra impacto, luvas e outros EPIs que
devem estar indicados no PPRA e/ou APR;
E expressamente proibida a passagem de quaisquer pessoas nio autorizadas na area de
carregamento, exceto aqueles colaboradores que estdo envolvidos na operagao;
E expressamente proibida qualquer atividade com Guindaste/Guindauto quando houver ventos
excessivos, pode desestabilizar e deslocar a carga e causar acidentes;
Nao opere o Guindaste/Guindauto com o dngulo da langa no limite;
O Operador deve estar habilitado capacitado e autorizado para operar o equipamento;
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O Guindaste deve estar em condigdes de operacéo;

O sistema hidraulico ndo deve apresentar nenhum vazamento de 6leo;

As cintas, olhais, mosquetbes com trava e cabos de sustentacdo de carga devem estar em
bom estado de conservacgao;

O equipamento deve possuir indicagdo de capacidade da carga maxima permissivel,

Devem existir acessorios necessarios para auxiliar no icamento, tais como calgos de madeira
ou de chapa, corda para guiar a carga que esta sendo i¢cada;

A Contratada tem a obrigacdo de verificar a capacidade de elevagao de carga da cinta que
deve ser compativel com a carga a ser icada;

Deve existir material de sinalizacdo de segurang¢a no veiculo para atividades de
Icamento, como cones e fitas zebradas;

O operador ndo deve movimentar a carga quando seu ajudante ou qualquer pessoa estiverem
correndo risco na area de trabalho, raio de operagao;

O Operador deve orientar a todos para manter distancia segura da carga em movimento;
Manipular a carga que esta sendo movimentada por Guindaste/Guindauto com corda, vara
e/ou outras ferramentas para n&ao se aproximar da carga (Evitar o Risco de “Esmagamento”);

O Operador deve ndo permitir que ninguém se aproxime, quando o guindauto estiver em
operacio;

A Contratada deve elaborar um Plano de Movimentacdo de Carga (Plano de Rigging)
formalizado: Consiste no planejamento formalizado de uma movimentagdo com Guindaste
movel ou fixo, visando a otimizagdo dos recursos aplicados na operagao (equipamentos,
acessorios e outros) para se evitar acidentes e perdas de tempo. Ele indica, por meio do
estudo da carga a ser igada, das maquinas disponiveis, dos acessorios, condicdes do solo e

acao do vento, quais as melhores solugdes para fazer um icamento seguro e eficiente.

9. Equipamento de Protecao Individual - EPI.

A Contratada deve exigir dos seus Colaboradores o uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual - EPI. Os equipamentos de protecdo individual para atividades especificas devem
ser fornecidos conforme sua especificagdo no PPRA ou PCMAT;

O uso dos EPI é obrigatério de acordo com a atividade e as condi¢des de trabalho;

O uso de 6culos de grau deve ser feito com 6culos de seguranca sobreposto (ampla visao), ou

guando o mesmo tiver lentes de seguranca contra impactos;
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A Contratada deveréa indicar quais EPIs deverdo ser utilizados através de um profissional
formado em segurancga do trabalho;

Os colaboradores Contratados deverdo estar portando e utilizando os EPI especificados no
PPRA ou PCMAT sob a pena do servico ser paralisado a qualguer momento até que 0s
desvios tenham sido sanados;

Os principais EPIs para essa atividade sao:

- Capacete com jugular;

- Botina de couro com bico de aco;

- Bota de PVC/Borracha;

- Oculos contra impacto escuro;

- Luvas de raspa/vaqueta;

- E outros EPIs conforme PPRA/PCMAT/APR.

A Contratada podera ser requerida pelo Setor de Seguranca e Saude Ocupacional - SSSO do
SAAE Sorocaba a fornecer outros equipamentos de seguranca em razdo da complexidade do

servico a ser realizado;

Nota: Todos os Colaboradores envolvidos tem a obrigacdo de estar utilizando Uniforme com

identificacdo da contratada; entre outros.

10. Das Responsabilidades da Contratada

Apresentar um Programa de Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da
Construcéo - PCMAT, caso a contratada possua 20 (vinte) trabalhadores ou mais;

Apresentar um Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais - PPRA relacionado a atividade
antes da integracéo e do inicio dos trabalhos;

A Contratada devera dar conhecimentos e treinamentos aos seus colaboradores quanto a
execucdo dessa atividade principalmente a respeito da necessidade de isolamento e
sinalizac&o do local de trabalho que possam representar risco de acidente;

Cumprir e fazer cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina
do trabalho;

O cumprimento das determinagfes de salde e seguranca deste documento inclusive do Termo

de Referéncia referente ao contrato n°® 155/2018.
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10.1. Da Obrigacdo da Empresa Contratada

- Cumprir e fazer cumprir as determinacgdes de seguranca deste documento inclusive do Termo
de Referéncia referente ao contrato n°® 155/2018;

- Determinar a seus colaboradores a observancia das regras relacionadas a seguranca,

- Fiscalizar seus colaboradores e fazer cumprir as determinacfes de seguranca e saude do
trabalho, inclusive as determinagfes deste documento;

- Exigir dos seus colaboradores o uso dos EPI recomendados no PPRA/PCMAT/APR.

11. Das Responsabilidades dos Colaboradores da Contratada

Cumprir as determinac¢des de seguranca deste documento e as da Contratada;

Respeitar e cumprir as recomendag6es de seguranga dos técnicos do SAAE Sorocaba;

Em caso de acidente comunicar imediatamente seu superior imediato e/ou os responsaveis da
obra do Saae Sorocaba e, se necessario, acionar o SAMU pelo namero 192 ou Resgate pelo

numero 193;

No decorrer do servigo, se perceber, sentir ou desconfiar da existéncia de algum risco,
pare 0 servigo e avise 0 seu superior imediato ou o Setor de Seguranca do Trabalho do
SAAE Sorocaba através do fone 981580665.

12. Documentos Obrigatdrios

Toda empresa contratada antes do inicio dos trabalhos deve apresentar os seguintes

documentos:

PCMAT - Programa de Condi¢Bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéao,

caso a contratada possua 20 (vinte) trabalhadores ou mais; Antes de iniciar a obra

PPRA — Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais; Antes da integracdo

PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional; Antes da integracao

ASO - Atestado de Saude Ocupacional; Antes da integracao

No ASO - Atestado de Saude Ocupacional deve constar os exames especificos do trabalhador

emitido pelo médico coordenador do PCMSO constando apto para executar os trabalhos

conforme PPRA,;

Ficha de EPI por Funcéo; Antes da integragdo

Cépia da CNH dos Motoristas e Operadores;

Cépia Certificado concluséo Curso de Direcdo Defensiva dos Motoristas; Antes da integragdo
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Copia Certificado de conclusdo Curso de Op. de Escavadeira Hidraulica; Antes da integracdo
Copia do Certificado de concluséo do Curso de Operador de Guindaste;

Cépia do Certificado de conclusao do Curso de Operador de Guindauto; Antes da integracéo
Apresentar Certificado especifico Antes da integracéo.

Todos os colaboradores da empresa Contratada deverao passar pela integracdo de seguranca

antes do inicio das atividades, inclusive chefias e responséavel legal da Contratada.

Todos os programas acima devem ser desenvolvidos independentemente do nimero efetivo

de Colaboradores da empresa contratada.

O processo de contratacdo somente deverd ser concluido, apés avaliagcdo dos
documentos supracitados pelas seguintes areas de competéncia:

Gestor(a) da Contratada fara a conferéncia de entrega de todos os documentos;

Gestor (a) encaminha ao SSSO copia do PPRA, do PCMAT, do PCMSO, ASO e Ficha de EPI
copia de CNH e copia de Certificados dos Cursos para conferéncia.

Os documentos deverdo ser entregues ao Gestor(a) da Contratada que, encaminhara ao Setor
de Seguranca e Saude Ocupacional - SSSO, do SAAE Sorocaba para que seus conteudos

sejam avaliados, aprovados e comentados na Integracao de Seguranca.

13. Consideragdes finais

O presente documento € um resumo das normas de seguranca, e é indispensavel ressaltar
gue a empresa contratada devera atender integralmente a Portaria 3.214 de 08 de junho de
1978 do Ministério do Trabalho, assim como outras legislacfes relacionadas a seguranca e

salide do trabalho.
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