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PADROES MINIVIOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS
1| CONTRATAGAO DE EMPRESA DE ENGENHARIA ESPECIALIZADA PARA DATA:15/11/15
PRESTACAO DE SERVIGOS TECNICOS DE APOIO AO GERENCIAMENTO E
FISCALIZACAG DE PROJETOS E OBRAS NO AMBITO DO SAAE SOROCABA -
SOROCABA SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DO MUNICIPIO DE SOROCABA,
CONFORME RELAGAO DE OBRAS APRESENTADAS A SEGUIR” -
- REFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO - ETE
SOROCABA 1. o
- SISTEMA PRODUTOR VITORIA REGIA : | Pagina 1 de 12
- REEFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE AGUA - ETA
DO EDEN
- lMPLANTA(;Ad DE COLETOR TRONCO DE ESGOTO DA MARGEM ESQUERDA
DO RIO PIRAJIBU.

1. Padrdo minimo de Seguranca

Contratagdo de empresa contratagao de empresa de engenharia espemahzada para prestagéo de servigos
técnicos de apoio ao Gerenciamento e Fiscalizagdo de Proletos e Obras no ambito do SAAE SOROCABA :

_Servigo Auténomo de Agua e Esgoto do munlmplo de Sorocaba conforme relac;,ao de obras apresentadas a
seguir:

» Reforma e Ampliagdo da Estagio de Tratamm}to de,Esgoto - ETE Sorocaba 1. N
« Sistema Produtor Vitéria Régia.

e Reformae Ampliagdo da Estag&d de Tratamento de Agua - ETA do Eden.

¢ Implantagao de Coletor Troricc de Esgoto da Margem Esquerda do Rio Pirajibﬁ

Conforme Termo de Referéncia Basico elaborado pelo Sr Reginaldo Schiavi, Diretor de Produgdo do SAAE
Sorocaba. '

2. Embasamento Legall
Normas Regulamentadoras
NR 01 - Dlsposu;ées Gerais; '

NR 04 - Servigo Espec:allzado em Engenhanade Seguranga e em Medicina do Trabalho; “
NR 06 - Equipamento de Protegao Individual - EPI;

NR 07 - Programa de Controle Medico de Saude Ocupacmnal PCMSO;

NR 09 - Programa de Prevengao de Riscos Ambientais - PPRA;

NR 10'; Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade;

NR 11 - Trénsporte, Movimentagao, Armazenégem e Manuseio de Materiais;
NR 12 - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipémentos

NR 18 - Condigdes e Melo Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao
NR 33 - Espago Confinado; '

NR 35 - Trabalho em Altura.

3. Objetivo ‘ ' |
Promover a permahente melhoria e continua 'compatibilizagdo do trabalho com a prevengao da vida,
integridade e patriménio do SAAE Sorocaba e envolvidos, e a promogdo da salde e seguranga dos

_profissionais nos tréba_lhos de Elaborag&o, Construgédo e Implantag&o de Reservatério de Agua Potavel.

.
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. Integragdo de Seguranca

A mtegra:;éo de seguranga é obrigatoria para todos os colaboradores contratados, representante legal da ~
contratada e os demais que executardo o servigo, sendo que devem' comparecer ao SAAE Sorocaba, com
'um dia de antecedénma ao inicio dos trabalhos.

A integracéo sera mmlstrada pelo Setor de Segurant;a e Salde Ocupacmnal SSSO do SAAE Sorocaba
abrangendo os segumtes tépicos:

Y

Conceitos basicos'e recomendagdes gerais de seguranga no trabalho;
Informagdes sobre os riscos relamonados a esse trabalho g meios de prevencgao;
Seguranca no Trabalho em Aitura

Y V V¥V

Seguranga no trabalho em Espagos Confinados;
Permiss&o do Trabalho de Risco - PTR;

Y

Permisséo de Entrada e Trabalho - PET, em Espaco Confinado:
Analise Preliminar de Riscos — APR

Y v

Seguranga na pintura da caixa e informagGes sobre as FISPQ dos produtos envolwdos
Sistema de ancoragem para trabalho em altura na pintura externa;

v v

v

Instalagdo permanente e/ou temporéno de Sistema de Ancoragem;

Programa de Prevenﬁo de Riscos ambientais — PPRA: _
Atestado de Salide Ocupacional - ASQ; e -
Programa de Controle Médico de Salde Ocupacmnal PCMSO; ) .

Programa de Condlgﬁes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo - PCMAT;

Dialogo de seguranga dado pelo Superwsor de Trabalho em Altura e Espag:o Confinado da Contratada:

v V V¥V

v Vv

Ad

DDS do trabalho em geral, a todos no local de trabalho antes do inicio das atividades.

5. Area de Vivéncia
Para os canteiros de obras que se enquadrem nas determinagées da NR-18:
“NR-18.4 Areas de Vivéncia”
NR-18.4.1. Os canteiros c!e obras devem d_ispor de:
a) instalages sanitarias;, .
b) vestiario;
c) alojamento;

- Id). local de refeigdes;

e) cozinha, quando houver preparo de refeigbes;
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) |
f) . lavanderia;

g) d4rea de lazer; . _ g

h) ambulatc}rio‘ quando se tratar de frentes de trabalho com 50 (cinquehta) ou mais trabalhadores.
18.41.1. O cumprimento do disposto nas’ alineas "¢", "f*-e "g" é obrigatério nos casos onde houver
trabalhadores alojados. . E .

18.4.1.3. Instalages maéveis, inclusive cont'éineres, serdo aceitas em areas de vivéncia de canteiro de 6bras

e frentes de trabalho, desde que, cada médulo: (Alterado pela Portaria SIT n.°'30, de 13 de dezembro de
2000)

a) possua area de ventilagdo natural, efetiva, de no m'in_imo 15% (quinze por cento) da area do piso,

composta por, no'minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para permitir ficaz ventilagéo interna;
b) garanta condiges de conforto térmico; B SR _
c) possua pé direito minimo de'2,40m (dois metros e quarenta céntimetros); .
d) garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos nesta NR; 3 )
€) possua protegao contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do aterramento elétrico.
18.4.2 Instalag6es Sanitarias ' oo
18.4.2.1 Entende-se como, instalagao sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao atendimento-das
necessidades fisiologicas de excregéo. :
18.4.2.3 As inétalagc‘ies sanitarias devem: ‘ ‘ ‘
a) ser mantidas em perfeito estado de cbnservagéo e higiene;
b) ter portas de acesso que impet;amlo devassamento e ser construidas de modo a manter o resguardo
cdn\;enienfe; : _ ' B}
. ¢) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;

.d) ter pisos impermeé\ieis. lavaveis e de acabamento ahti’dgerrapanle; 1 s

e) ndo se ligar diretamente com'os locais destinados as refeif,:éeéi '

f) ser independente para homens e mulheres, quando necessario;

g) ter ventilagéo e iluminagao adéquédas;

h) ter instalagGes elétricas adequadamente protegidas: |

i) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cingiienta centimetros), ou respeitando-se o que determina

Cddigo de Obras do Municipio da obra; ¥ : - \ ' '

j) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, ndo’'sendo permitido um deslocamentc superiolr a 150

(cento e cinquenta) metros do posto de trabafho aos gabinetes sanitarios, mictérios e lavatorios.

.

;
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-+ 18.4.2.4 A instalagio sanitaria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitério e mictério, na proporgao de 1
(um) conjunto p;ra' cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem como de chuveiro, na proporgio
de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou frag&o. _

18.4.2.10.7 Os alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as segﬁintes dimensdes minimas:

a) 1 20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m(trinta centimetros) de largura- e 0.40m

(quarenta centlmetros) de profundidade, com separag&o ou prateleira, de modo que um compartimento, com.

a altura de 0,80m (oltenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum e o outro
compartimento, com aaltura de 0,40m (quarenia centimetros), a guardar a roupa de trabalho; ou

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinguenta centimetros) de largura e 0,40m '(quarenta :

centimetros) de profundidade com divisdo no sentido vertical, de forma que os compartimentos, com largura
de 0,25m (vinte e cinco cenﬂmetros) estabe!egam rlgorosamenle 0 |solamento das roupas de uso comum e
de trabalho. \ ; .
18.4.2.10.8 E proibido cozinhar e aquecer qualquer tlpo de refe:t;ao dentro do alojamento.
18.4.2.11.1. Nos canteiros de obra é obrigatéria a existéncia de local adequado para refeigées.
18.4.2.11.2. O local para refeigdes deve: o
" a) ter paredejs que perm-itam o isolamento durénte as r_efeir;,ﬁes;
b) ter piso de concreto, ciméntado ou de outro material lavavel;
c) ter cobertura que proteja das intempéries; ‘
d) ter capacidade para garantir o atendimento detodos os trabalhadures no horario das refeigdes;
e) ter ventilagéo e iluminagao natural e/ou artificial; '
f) ter Iavatérlo instalado em suas proximidades ou no seu interior;
g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis; .
" h) ter assentos em nimero sut_'lmente para atender aos usuarios; ‘ E g '
i) ter depésito, com tampa, para detritos; ' )
j) ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificagbes;
k) nao ter comunicat;ﬁo direta com as instalagées sanitarias; .
1) ter pé- -direito minimo de’ 2,80m (dois metros e oitenta centime!ros) ou respeitando se 0 que delermma o]
Cddigo de Obras do Municipio, da obra.

. Instalagdes Elétricas
A empresa contratada devera ter os plugs de seus equipamentos adequados com Ieglslagoes \ngenies
As tomadas dos eqmpamentos deverdo ter indicado a sua tens&o;

-



INSTRUQAO TECNICA DE TRABALHO _ .| Ref.: IT 001/Seg

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA PARA CONTRATADAS

CONTRATAGAO DE EMPRESA DE ENGENHARIA ESPECIALIZADA PARA DATA:15/11/15
PRESTAGAO DE SERVIGOS TECNICOS DE APOIO AO GERENCIAMENTO E | ;
- FISCALIZACAO DE PROJETOS E OBRAS NO AMBITO DO SAAE SOROCABA -
SOROCABA SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DO MUNICIPIO DE SOROCABA'

Ay

CONFORME RELAGAO DE OBRAS APRESENTADAS A SEGUIR:

-REFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAOQ DE TRATAMENTO DE ESGDTO ETE
SOROCABA 1.

- SISTEMA PRODUTOR VITORIA REGIA. Pagina 5 de 12

- REFORMA E AMPLIA(,‘AO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE AGUA - ETA
DO EDEN.

- IMPLANTAGAO DE COLETOR TRONCO DE ESGOTO DA MARGEM ESQUERDA
DO RIO PIRAJIBU.

- Todos os. eqmparnentos deverdo ser ligados a rede elétrica através de plugs e tomadas nao sendo
permitida a ligagao dlreta com pontas de cabos; '
E responsabulldade e direito do supar\nsor da empresa contratada verificar os bloqueios elétricos
antes da reallzagao de qualquer semqo onde envolva seus colaboradores,
Nenhuma atividade envolvendo alta tensao deve ser realizada por colaborador de erhpres‘a\_ contratada sem
que o mesmo seja qualificado, capacitado e, autorizado por profissional habilitado do SAAE Sorocaba, e
apés emisséo de Permissao de Trabalho de Risco (PTR), conforme IT 002/seg. ;
Os eletricistas devem estar capacttados habilitados e quallf‘ icados conforme NR 10.

. Trabalho em Altura | ;
“NR-35.1.2 Considera-se_trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do
nivel inferior, onde haja risco’de queda’: o . :
Todo e qualquer tfabalho realizade em niveis elevados somente podem ser iniciados apés a emisséo de
Permiss&o de Trabalho de Risco (PTR), conforme I.T. 002/Seg. - '
“fQR—35.2.1_ Cabe ao empregador” conforme NR - 35:
. a) garantir a implementagéo das medidas de protecdo estabelecidas' nesta Norma; 4 5
b) assegurar a realizagéo da Anal;se de Risco - AR e, quando apllcévet a emissdo da Perfmsséo de
Trabalho — PT: ' ‘ :
c) assegurar a realizagdo de avaliagio prévra das condigdes no iocal do trabalho em altura, pelo estudo,
planejamento e implementagéo das agées e das medidas complementares de seguranga apl|céve|s
d) adotar as providéncias necessarias para acompanhar- o ‘cumprimento das medidas de _prt_ﬁtegéo
estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas.
A APR, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, deve considerar:
- 0 local ém qhe 0s se'rvic;.os serdo executados e seu entorno;
- o isolamento e-a sinalizagéo-no_entorno da area de trabalho;
- 0 estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;
- a forma de utilizagdo e Ilmltagéc dos suaternas de protegdo coletiva e individual, atendendo as normas
teécnicas vigentes, as orientagdes dos fabrlcantes principios da reducdo do impacto e fatores de queda;
- os riscos de queda de materiais e ferramentas e outros adicionais; _
- os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especnr cos; 3

- 0 atendimento aos requisitos de seguranca e satde contidos nas demais normas regulamentadoras;
i . 3
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~

- as situagdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros de forma a reduzir o tempo )
da suspenséo inerte do trabalhador; '
- -a necesmdade de sistema de comunicagéo e, a forma de super\nséo
-as competénc;as e responsabilidades.
7.1. Pessoal . _

'O trabalhador devera possutr Atestado de Saude Ocupacional (ASO) constando ‘exames especificos
emmdos pelo médico ccordenador do PCMSO acusando que o trabalhador esteja apto para executar
trabalhos em altura e em espago confinado e para outros trabalhos conforme o reconhemmento dos riscos
ambientais ~do PPRA . e ’ : PCMAT.
7.1.1. A validade do ASO para trabalho em altura ser4 de 6 meses; o ’
7.1.2. Todos os trabalhadores em servigos em altura devem estar utilizando capacete com jugular.

7.1.3. Utilizar cinto porta-ferramentas ou boisa Prépna para gudrdar e transportar ferramentas manuais.

7.2. Uso de escadas e Andaimes -
7.2.1 As escadas devem estar em perfeitas condi¢bes de uso, ser bem apmadas ou amarradas quando em
uso, quando néo for possivel amarra-las, devem sef seguras por outro colaborador ' '
7.2.2 A escada de abrir com travamento central ndo pode ter altura superior a 6 (seis), metros quando
fechada deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenha com abertura constante' '

7.2.3 Nao utilizar escddas metalicas ‘para trabalhos envolvendo quadros elétricos, passagem de cabos
energizados ou qualquer outra atividade que envolva energia elétrica;

7.2.4 Os andaimes deverao suportar a carga prevista e estar uniformemente distribuida. Para isto, a
contratante devera disponibilizar & cdntratada, o. tipo de material a ser trabalhado e seu peso, pam que seja
dimensionada a montagem do @ndaime; '

7.2.5 Para Andaimes que tenham de suportar peso acima de 500 Kg, a empresa contratada devera
recolher Anotagéo de Responsablhdade Técnica (ART), assinada por engenheiro ‘responsavel;

| 7.2.6 Se for utilizar tébuas estas dever&o possuir no minimo 25 mm (vinte e cinco milimetros), de espessura,
ser isentas de trincas e nos, estar devidamente travadas para evitar deslizamentos e completarem
tota!mente o assoalho do andalme n&o deixando aberturas;

7.2.7 E proibido o deslocamento de andaimes méveis com pessoas ou ferramenta§ ‘sobre os mesmos;

7.2.8 Os andaimes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso a plataforma de trabalho cujos
pisos estejam situados acima de 1,50 m (um metro e cinquenta centimetros), dispor de smtema.de_guarda
corpo com altura. de 1,20 m (um metro e vinte centlmetroé), para travesséo superior e 0,70 m (setenta

centimetros), para o travessao intermediario, rodapé com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os montantes
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dos andaimes, devem ser apolados em sapatas sobre base sdélida capaz de re5|st|r aos esfprg:os solicitados e -
as cargas transmitidas: ' ,

7.2.9 Devem estar amarrados em pontos fixos para que nao haja o risco de tombamentos e-quedas;
7.2 10 Andaimes de quadro n&o poderéo ultrabassar'a altura de 6 m (sFis metros);

8. Sistema de Ancoragens e Guarda-corpo
A Contratada deve mstalar sistema de ancoragem como olhais para ancoragem de trabalhadores na
posswel manutenqao futura da calxa,

o Slstema de Ancoragem e Guarda- -Corpo deve ser feito pela Contratada por profi issional Responsével
' Técnlco com ART;
~ O.sistema de ancoragem deve ser instalado com o acbmpanhamento do Setor de Seguranqa e
Saude Ocupacional SSSO0, do SAAE Sorocaba.

9. Ambientes Confinados 7 )
A empresa contratada somente podera dar inicio aos trabalhos em espacos confinados (tanques, caixa de
agua e similares), AutorizagéofPermisséo do responsavel do SAAE Sorocaba;
0] responsével pela empresa contratada deve imitir a Permissdo de Trabalho de Risco — PTR, e exigir a
Perrnlsséo de Entrada e Trabalho - PET, onde deveré constar a concentragéo de O; entre 19, 5% e 23,5%,
auseéncia total de poeiras em suspens&o, concentragio de contaminantes quimicos infefiores aos limites de
acéo e quando for o caso, também a empresa contratada devera manter um observador / vigia capacitado e
treinado, posicionado fora do espago confi nado, monitorando os trabalhadores autorizados;
Os colaboradores da empresa contratada deverio ser capacﬂados curso de carga horéria minima de 16
horas para trabalhadores e autorlzados e de 40 horas para supervisor de espaco confi nado de acordo com a
NR 33, assim como curso para trabalho em altura de carga horaria minima de-8; ' '
Utilizar iluminagdo (inclusive lanterna de m&o) a prova de expiosao quando em trabalhos com material

inflamavel ou poeira exploswa

10.Operacdo com Guindaste/Guindauto
10.1. Relatérios . de Inspecdo: O- Relatério de Inspegéo € usado para vent’ icar as condigcdes do
equrpamento venr cando se esta livre de defeitos mecanicos efou problemas de seguranga. O equipamento
s0 iniciara os trabalhos se estiver em boas condlgdes '

O guindaste e/ou guindauto e seus equipamentos deverio ser inspecionados regularmente.
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CONFORME RELAGAO DE OBRAS APRESENTADAS A SEGUIR:

- REFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE ESGOTO - ETE -
SOROCABA 1. G _ z ) - ;

- SISTEMA PRODUTOR VITORIA REGIA. : Pagina 8 de 12
- REEFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE AGUA — ETA

DO EDEN. :

~ IMPLANTAGAO DE COLETOR TRONCO DE ESGOTO DA MARGEM ESQUERDA
DO RIO PIRAJIBU. _ ; -

|

A Contratada sera responsavel pela realizagio de inspegdes precisas e corretas do guindaste ef/ou

guindauto e w _
_A'condig:_éo do equipamento é muito importante; o operador devera observar % inspecionar as ’condigﬁes do
guindaste e/ou guindauto antes-de- utiliza-lo. Se em qualquer momento a condicso do equipamento nao
satisfazer os requisitos minimos, .devera ser rejeitado para uso na oba"a pela Colntratada até que suas
deficiéncias sejam sanadas. Nenhuma pega do equibémento que possa ser submétida a carga od tensdo de
icamento podera ser alterada, soldada ou modiﬂcéda_ de qualquer forma fora dos procedimentos
especificados pelo fabricante. | ; '
110.2. Antes de realizar qualquer Icamento o-Operadqr devera: 2 _
- Inspeciqnar- o} guindasté e/ou guindauto com relagdo a oleo, fluido "hidréulico, vazamentos, cabo de aco,
cintas, calgos, etc; ' ' “ _ :
- Quaisquer irreguraridade; comunicar imediatamente o seu superior imediato e o responééve! do Saae
Sorocaba; _ _ ' -
-*Quando o guindaste efou guindauto n&o oferecer condigées de seguranca, o operador deve comunicar
imediatamente o seu superior imediato e o responsavel do Saae Sorocab’a;
10.3. Quesitos Basicos de Seguranga: ' .
- = O Operador deve estar habilitado capacitado e autorizado para operar o equipamento:;
-0 guindaste!guindauto deve estar em condi‘g:ﬁ‘es de operagao; )
- O sistema hli_dréUIico n&o deve apresentar nenhum vazamento de dleo; ;
-0 Operador_e'os envolvidos devem estar, no minimo, ponéndo os seguintes EPI: Calcados com bico de
acgo, capacete com j'ugu_lar, 6culos e luvas que devem estar indicadqs no PPRA;
- As cintas e cabos de suétentapéo da carga devem estar em bom estado de conservagao:-
- O equipamento deve possuir indicagéo de capacidade da carga maxima permissivel;
- Devem existir.no veiculo equipamentos, acessérios necessarios para auxiliar no icamento, tais como:
calgos de madeira; corda para guiar a carga que esta sendo icada; o i ;
- A Contratada tem a obrigégﬁéo de verificar a capacidade de élevag:éo de carga da cinta que deve ser
compativel com a carga a ser icada; _ . u _ '
- Deve éxrst\ir material de sinaliz:ag:éo de seguranga no veiculo para atividades de Icamento,
como cones e fitas zel:gradaé; : _
- - O operador ndo deve movimentar a carga quandb seu ajudante ou qualquer pessoa estiver em baixo ou
correndo risco nas proximidades; ;
- O operador deve orientar a todos para manter distancia segura da carga em movimentada:



INSTRUQAO TECNICA DE TRABALHO ‘| Ref.: IT 001/Seg

"PADROES MINIMOS BE SEGURANGA PARA CONTRATADAS !
|| CONTRATAGAO DE_EMPRESA ‘DE ENGENHARIA ESPECIALIZADA PARA |DATA:15/11/1 5
|| PRESTAGAO DE SERVIGOS TECNICOS DE APOIO AO GERENCIAMENTO E| -

: fil| FISCALIZAGAO DE PROJETOS E OBRAS NO AMBITO DO SAAE SOROCABA - |~
SOROCARA SERVICO AUTONOMO DE AGUA E ESGOTO DO MUNICIPIO. DE SOROCABA,

: CONFORME RELAGAO DE OBRAS APRESENTADAS A SEGUIR:
- REFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE ESGDTO ETE :
SOROCABA 1. o de 12

- SISTEMA PRODUTOR VITORIA REGIA. : Pagina 9 de 12

REEFORMA E AMPLIAGAO DA ESTAGAO DE TRATAMENTO DE AGUA - ETA
DO EDEN
- IMPLANTAGAO DE COLETOR TRONCO DE ESGOTO DA MARGEM ESQUERDA
DO RIO PIRAJIBL,

!

- Manipular a, carga, que esta sendo movimentada por gu:ndaste elou gumdauto somente com corda vara.
e/ou outras ferramentas para nao se aproximar da mesma (Risco de esmagamento):;

- O.Operador do guindaste e/ou guindauto n3o deve permitir que ninguém apromme quando o guindaste
~ elou guindauto estiver trabalhando

11.Ferramentas, Maquinas e Equipamentos de Segufénga : _
As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservagao, sem cabos. soltos, trincados
ou quebrados; as talhadeiras, pungdes, marteios devem estar sem rebarbas para evitar estilhacos;
- N&o utilizar canos ou outros meios para aumentar 0 comprlmento das chaves de boca; '
Nao portar ferramentas nos bolsos; '
Nao delxar ferramentas sobre: escadas véos parapellos andalmes tetos e outros* Iugares elevados onde
possam vir a cair; ’ : _ ;
E obrigatério o uso de Oculos de Seguranga combinado ao protetor facial para servigos com esmeril,
lixadeira, escovas de ago, furadeira, lavadora de alta pressdo e, qualquer outra ferramenta que possam
desprender particulas; R
As partes moéveis de méaquinas (transmlssﬁo serras elétricas, lixadeiras), devam estar sempre
protegldas ' . B
Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a'rhéquina e seu correto modo d_e operagao.
12.Equipamento de Protegéo Individual - EPI. _ : A |
A Contratada deve exigir dos seus émpregados o uso dos equipamentos de protecéo individual (EPI). Os
equipamentos de protegdo -individual para atividades especificas, deve ser fornecidos: apdés a sua
especificagdo no PPRA/PCMAT e na Andlise ' Preliminar de Risco (APR), que deveré._ser estudada,
elaborada e entregue pela Contratada ao Setor de Seguranga e Saude Ocupamonai SSSO, do SAAE
Sorocaba antes do inicio dos servigos; . -
O uso dos equlpamentos de protegado individual (EPIy é obrigatério de acordo com a atividade e as
condi¢des de trabalho avaltadas '
O uso de éculos de grau deve ser feito com dculos de seguranga sobreposto (ampla visdo), ou quando 0]
mesmo tiver lentes de seguranca contra impactos;
A Contratada devera indicar quais EP| dever&o ser utilizados por um profissional_da area de seguranga do
. trabalho;
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Além de tornar obrigatério o uso dos EPI pelos seus colaboradores a Contratada poderéa ser requerida pelo
Setor de Seguranga e Salide Ocupacional — SSS0, do SAAE Sorocaba a fornecer outros equipamentos de
seguranca em razio da complexldade do servigo a ser reahzado

Os colaboradores Contratados deverio estar portando e utlllzando os EPI especificados na APR,
'PPRA ou PCMAT, sob pena do servlgo ser paralisado a’ qualquer momento até que os desvios"
tenham su:lo sanados;

13.Das Responsabilidades da Contratada : ;
Apresentar o Programa de Condigées e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgdo — PCMAT o
mais breve possivel respeitando determinag&o da norma regulamentadora nimero 18 — NR18. 3;
“NR 18.3.1. Sé&o obrigatérios a elaboragéo e o cumprimento .do PCMAT nos esiabefec;menros com 20 (vinte)
trabafhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos complementares de
-seguranga”; . '
Elaborar-cronograma de implantacéo das medidas preventlvas defmldas no PCMAT em conformidade com

~as etapas de execucéo da obra;

Apresentar o Programa de Prevenqéo da Riscos Amb:antals - PPRA em até 20 dias apés inicio dos
trabalhos; '

-

A Contratada devera dar conhecimentos e 1re1namentos aos seus colaboradores quanto ap projeto, servico,
bem como o local onde serzo executados; .

A Contratada devera manter um Técnico de Seguranga do-Trabalho ou Engenhelro de Seguranga do
Trabalho para acompanhar o desenvolvimento dos trabalhos.

Antes de iniciar qualquer trabalho de risco, a Contratada devera procurar o responsavel designado pelo
SAAE Sorocaba, o qual devera providenciar a Permlsséo de ‘Trabalho de Risco (PTR) conforme |.T.
002/Seg. : B

Cabe a empresa Contratada prowdenclar o] Isolamento do local de. 1rabalho que possam representar risco de
acidente; ' '

E obrigagdo da empresa Contratada manter um responséve% (supervisor), acompanhando 0S Servigos;

E obrigacdo da empresa Contratada, Determlnar -aos_seus Colaboradores a observancia das seguintes

regras:
> Fazer cumprir as determinagées de seguranca e saude do trabalho;
> E)Eigir dos seus colaboradores o uso dos EPI recomendados _asSim como fiscalizar;
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» Nao efetuar ajustes, manutengao ou Ilmpeza préxlmo a pollas correntes, cordas, cabos, engrenagens e
outros similares, quando em movimento; , )

» Enclausuramento de partes méveis de maquinas e equipamentos;

> N&o permitir que os colaboradores usem cabelo comprido salto préximo as méqu'inaS'

» Na&o permitir o uso de relégios, pulse|ras anéis, correntes, jalecos e guarda-p6 préximo as maqulnas ou
equamentos em movimento;

> Fumar somente nas éreas determinadas; o

» Nao permitir brincadeiras.

14.Das Responsabilidades dos,Cola_boradorés da Contr'atada" _
» Fazer uso dos EPI recomendados: ; ' ' e
> Cumprir as determinagdes de seguran;;a deste documento e as da Contratada; .
» Cumprir as determinagées de seguranga do Setor de Seguranga do SAAE Sor.ocab'a;
» Em caso de acidentes de trabalho comunicar imediatamente 0 seu supervisor ou seu superior imediato e
acionar o SAMU pelo nimero 192 e/ou Resgate pelo nimero 193; |
> No decorrer do servigo, se perceber, sentirou desconﬂér da existéncia de algum risco, pare o servigo e
avise o seu supervisor ou seu superior imediato ou o Setor de Seguranga ’do Trabalho do SAAE Sorocaba
pelo numero 15-99789-3592. ' ' | )
15.Docu;r|entos Obrigatérios
Toda empresa contratada antes do inicio dos trabhlhos deve apreéentar os seguintes documentos:
PPRA Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais; (apresentar o mais breve possivel);
PCMAT Programa de Condigbes e Meio Ambiente do Trabalho, para a contratada com 20 (vinte) ou mais

trabalhadores; _ .
PCMSO - Programa de Controle Médico e Sat]de Ocupacional; (apresentar o mais breve Dosgive}]

ASO - Atestado de Salde OcupaciohaIfCaneira de vacinag&o; (antes do inicio dos trabalhos);

Ficha de EPI por Cargo/Fungio; .

Certificado do Curso de Trabalho em Altlra; (Apresentar antes do inicio das atividades);
Certificado do Curso de Trabalho em Espago Confinado; (Apresentar antes do inicio das atividades);
Certificados de Cursos para Operagéo de Guindauto ou Guindaste;

R
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Todos os colaboradores da empresa Contratada deverdo passar pela integracio de seguranca e
'_ saude ocupacional do SAAE antes do inicio das atlwdades inclusive chef‘as e o responsavel legal da
Contratada : _ ' y
A Contratada deve apresentar plano de seguranga para a construqao do Reservatorio de Agua antes
do inicio da obra através do PCMAT, se aplicavel.
Quanto ao PPRA e PCMAT, devera ser- elaborado e assmado por Engenhelro de Seguran;:a do Trabalho e
. recolhido a Responsabllldade Técnlca ART, junto ao Conselho Regional de Engenhana e Arqwtetura -
: CREA ou por médico do trabalhn indicando os reg|stros profissionais para ambos.
Todos 0s programas acima devem ser - desenvoiwdos mdependentemente do ‘numero  efetivo .de
Colaboradores da empresa contratada, :salvo o PCMAT que devera ser feito com efetivo de 20 (wnte) ou
mais Colaboradores. ' . i
~ Os documentos devem ser entregues ao gestor da Contratada e, ancaminhados ao Setor de
Seguranqa e Salde Ocupacional - SSSO do SAAE Sorocaba. ' ', i .
o processo de contratagéo somente devera ser concluido, .ap6s avaliagédo dos documentos
supracitados pelas seguintes areas de competéncia:
Gestor Qa contratada fara a conferéncia dos documentos;
~ PCMSO e ASO - Medicina do Trabalho: ’
PPRA e Ficha de EPI - Seguranga Ocupacional;

“

Documentagéo prewdenmana vinculo empregaticm Deparlamentc de Admlmstrag:ao de Pessoal — DAF’
16.Da Composigao do SESMT _

A empresa Contratada deve atender o dimensionamento dos componentes do SESMT, com prof ssionais

especializados conforme o grau de risco 4, de/acordp com a Norma regulamentadora NR-04; : _

No caso de servigos de Tiscos como, Es_pag:os Confinados, Trabalho_s em Altura, Movimentagao de Cargas e

Soldagem o efétivo minimo para profissionais Técnicos de Seguranga do Trabalho € de 01 (Um):

17.Consideragdes finais . )
O presente documento é um resumo parciaf das normas de seguranga, e é indispensavel ressaltar que a
empresa contratada devera atender integraimente a Portana do Ministério do Trabalho n® 3214 de 08 de

junho de 1978 e/s ptualizagtes. -




