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1. Objetivo | -
ielhoria e contin_ua"compatibilizag:éo do trabalho com a b_revengéb

o tda, integridade e patriménio do SAAE Sorocaba, e a promogéo da saide © Seguanes

Promover a permanente m

- 2. Exigir dos seus 'empr,ég'addsl 0 Uso de equipamento de pr.otegéol-’individual (Ebl_). ‘
> Ocilos de seguranca; - - a | .I
i -Luvé'&i; -

> _Capééet_e de ségufang;a; _

>. Calgado de seguranga sém componentes - metalicos para eletricistas e técnicos
* eletrbnicos; - : : R : ,

'»  Cinto paraquedista e talabarte Y com absorvedor de impacto;
S Protetor auricular; |
> Unifbrme com identiﬁé’égéO',aa__ contratada com tiras refletivas ou colete, sinaliz’;ad_br;

Os "equipamentos de protegédo individual para atividades' especificas, deverdo ser.
fornecidos apés a sua especificagdo na Anélise Preliminar de Risco (APR), que
deverd ser estudada, elaborada e entregue pela contratada ac SESMT do SAAE
‘Sorocaba com antecedéncia de no méximo 3 dias ao inicio .9'03 servicos. T

' {

146

- O uso dos equipamentos -de prdtegéo' individual (EPI) é obrigatério de acordo com a

atividade e as condigées avaliadas bem como sinalizagdes existentes;

O uso de dculos de grau deve ser feito COm dculos de seguranga sobreposto (ampla viszo),
ou quando o mesmo tiver lentes de seguranga contra impactos; - S

" A integragéo de seguranga ¢ obrigatéria para tedos os colahoradores .coqf_rq;adqéi..'sendo
que devem comparecer .ao'SAAE Sorocaba, com um. dia de antecedéncia ao inicio dos

- trabalhos. A integragdo serd ministrada pela area de seguranga do trabatho do SAAE

Sorocaba, abrangendo os seguintes topicos: . :
> Informagdes sobre os riscos das atividades na area intérna e meio de prevengao;
> Conceitos basicos e recomendagdes gerais de seguranga no trabatho;

_ ->" ' -Bloqueibs elétric'os, hidraulicos e pneumaticos;

s

-
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. Os _equipamehtos d.g_ protecao

* JACIONAMENTOS E-AUTOMACAD,

COM START-UP - ETA CERRADO. | 150/15

-

individuat -para . atividades 'es'pelciﬁcas, deverdo ser

“fornecidos apés a sua especificagio na Analise Preliminar de Risco (APR), que devera ser -

estudada, elaborada e entregue

pela contratada’ ao Sefor de Seguranca e Saide

Ocupacional do SAAE Sorocabs com antécedéncia de pelo menos 3 dias antes do inicio o

dos servigos.

. .
' s

Os colaboradores contratados devérao estar portando e utilizands os EPI especificados na

Além’de tornar obrigatério o uso dos EP]
requerida pelo Setor de: Seguranca

ser

_ PR, sob.pena do Servigo ser paralisado a qualquer
- sido sanados; o ‘ - o

memento ateé que os desvios tenham -

3

pe_Ios seus colaboradores, a contratada podera -
€ Salde Ocupacional do SAAE Sorocaba, a

fornécer outros equipamentos: de seguranca em razéo da complexidade do servigo a seér

realizado; -

A contratada devera dar conhe¢ime_nto e treinamento aos seus col
projeto, servico, bem como 6 local onde.serdo executados;

!

aboradores quanto ao

Antes de iniciar qualquer trabalho de fisco, a contratada devera procurar o responsavel”

designado pelo SAAE Sorocaba, o
Risco (PTR), "conforme‘.'l_.T. 002/Seg.

qual devera.providenciar a Permissao de Trabalho de

-Cabe 3.empresa contratada providenciar 0'isolamento dos locais de trabalho que possam

representdr risco-de acidente, salvo.
Sorocaba; ' :

quando orientados ao contrario por cc)laborador SAAE

E obrigagéd da empresa contratada, manter um responsavel (super‘visg_r), acompanhando

. 0s servigos; -

E obri-gagéol da empresa contratada, 'd'etefminjeir a0s seus empregados a observancia das

seguintes regras:

>  Fumar somente nas areas determinadas:. L
» - Nao portar pan_os 0u estopas nos bolsos, brincipatmente.pr()ximo___a polias, _c;or_rentes,
cabos, correias, engienagens &-outros similares, quando em movimento;

» ~ Néo éfetuér ajustes,.mahutehgéo,'__ou, limpeza préxim_o a polias, correntes, cordas,
-~ cabos, engrenagens e outros similares, quando em.mowmento‘; :

> 'Nao permitir que os colaboradores Usem. «cabelo comprido solto préximo as
' . maquinas; : _ S o . B
'»  Naéo permitir o uso de reldgios, pulseiras, anéis, correntes, jalecos e guarda-pod

proximo as'maquinas ou équipamentos em movirento;

!
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© ¥ Nao permltlr o uso. de reléglos pulselras -anéis, correntes e outros aderegos

_ metalicos quando efetuar mstaiagéo manuteng:éo ou qualquer procedlmento em
equamentos energlzados -

] .

> _Nao permmr brmcadelras
3 Responsabmdade dos colaboradores das empresas contratadas
| Cumpnr as determlnagoes deste documento

Em caso de mcendlo ou . qualquer: outra emergéncna aglr com calma e aguardar
onentagoes dos colaboradores do SAAE Soreca :

Em caso de amdentes de trabalho awse imedlatamente 0 Seu supervisor ou responsavel

pela- obra/serwgo e acione o SAMU- pelo numerg: de emergéncna 193 ou resgate pelo
numero 192 . _ . R

No decorrer do sen.rlg:o se perceber sentlr au desconf iar da exnsténcta de algum risco, pare_'
. O semvigo. e ‘avise 0 seu SUpervisor ou o' setor de- Segurang:a do Trabalho do SAAE
. Sorocaba pelo nimero 15- 9789 3592

- 4, Trabalhos em altura

Todo e qualquer trabalho em nlvels elevados somente padem ser iniciados. apos a emtssao-

" de Permissao de Trabalho de Riscd (PTR), conforme LT. 002/Seg.

E obngatorlo ousode. cinto de seguranga paraquedlsta ém todo trabalho executado a mals- '
- de 2m (dous metros de altura do soio ou do piso); '

-

,' Traba]ho em altura onde haja mowmentagéo constante é obngatono que oS co!aboradores

de empresa contratada estejam. usando cinfos de segurang:a paraqued!sta com talabarte )

em Y e absorvedor de impacto.
Para trabalhos em a!tura é necessarlo ter tremamento com carga horéna de no mmlmo 8
horas. : : _ .

Uso de-esca'das |

%

> As ‘escadas devem estar em perfeltas condlgoes de uso, ser bem apmadas ou

‘amarradas quando: em -uso, quando néo for possrvel amarra- Ias devem ser scgurab_ '

por outro colaborador

, “;-.. 'A escada de abrir com travamento central néo pode . ter altura superlor a.8 (SE]S)

_metros quando fechada deve ser -rigida, estével e. prowda de dlsposmvos gue a

mantenha com abértura constante
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‘> Nao utilizar - escadas metélicas para- trabalhos “‘envolvendo 'Iquadr'os;..'elétricos,
passagem de cabos energizados ou qualguer ‘outra atividade que -envolva energia
elétrica: ' o S : L : -

1

5. Instalagbes elétricas ~ T
As tomadas dos equipamentos deverio ter indicado a sua.tensso;

nao sendo permitida a ligagéo direta com po

s de cabos,

Nenhuma atividade envolvendo alta tenséo deve ser realizada por colaborador de empresa
contratada sem-qiie o mesmo seja qualificado, capacitado, e autorizado por profissional
habilitado (SAAE Sorocaba), e apds emissdo de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR),
conforme 1.T.002/seg. L ' o : _ B

“inspegdes, manutengio ~Mmecanica,” manutencio civil,- . instrumentagéo, automagao,
isolamento térmico, limpeza de pisos, limpeza de filtros e componentes de ar condicionado.
somente deverio ser realizados por profissional autorizado pelo SAAE Sorocaba e-ap6s a

O acesso as salas elétricas para qualquer tipo de -trabalko que venham a envolver

emiss&o‘de Permisséo de Trabatho de Risco (PTRY), conforme I.T. 002/Seg.

6. Ferramentas, maquinas e equipamentos
> As_'fer'rament_as.manuais- devem-ser mantidas em bom estado de conservagéo, sem -
. cabos soltos, trincados ou'quebrados; as talhadeiras, pungdes, martelos-devem estar -
~ sem rebarbas para evitar estilhagos; o _ - o :

> Nao ufilizar canos ou outros meios para aumentar o comptimerito ‘das chaves de

' boca; P : o : :

> Nzo ponar'férramenta_s nos bolsos; o |

> Nao_deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetos & outros
.~ lugares elevados onde possam vir a cair; o : :

» E obrigétbrio 0 -uso" de dculos de seguranga combinado ao protetor facial. para

- servigos com esmeril, lixadeira, escovas de ago, furadei'r'a,'Iavadora de alta pressio e
qualquer outra ferramenta que possam desprender particulas; :

Todos os equipamentos .deverzo ser ligados 3 rede-elétrica-através de plugs e tomadas,
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qumas (transmlssao serras elétncas ilxaderras) devem

»  As partes mévels de ma
. estar sempre protegldas

> Os coiaboradores devem estar trel

nados e familiarizados com. a maquina e seq
correto modo de operagao ' K : .

7 Tran51to de velculos area mterna

> Todos oS’ colaboradores ‘que conduzem veicuios. na - drea. mtema devem, respeltar

.ngorosamente os limites de’ velomdade estabelec:dos de 20 Km/h em vias
‘preferenmats e.10 Km/h em vias secundénas '

> Os condutores de velculos devem dar a preferenma aos pedestres em mrculagao nas.
_ faixas longitudinais ou nas travessnas de ruas;

> Nao falar ao telefone enquanto estwer dmgmdo
8 Normas Regulamentadoras |

-Atender as Normas- Regulamentaddra_é: n
> NR 01 — ORDEN DE SERvu;:o

> NR 06 - EPI

> NR_10—'SEGuRgNQA'EhulhiSTALAc;'ﬁés'Es.Ech'os-EM EI'.ETRICI_DADE-. R

9. 'Docu mentos obr'igatérios ‘

Toda empresa: contratada antes do mlcm dos trabalhos deve apresentar 0S . segumtes
documentos : _ _

» | Copla de, comprovagao de vmculo empregatlclo (CTPS ou Ficha de remstro) (“
. “
o ASO Atestado de Saude OcupaclonalfCartelra de vacmagao, AN
S .Flcha de EPI por Cargo | .

_- .> Certn" cado curso NR10 modulo . Apresentar antes do lmcm das atlvrdades

> Realrzar APR das- atividades e tr_emar os funcnonarlos quanto aos nscos e .
medidas de controle por etapas, . : R .

o
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> Todoé'o_s colaboradores da empresa contratada deverdo passar pela integracéo
- de seguranga e salide do trabatho do SAAE Sorocaba antes do inicio das
- atividades T : S '

10. Consideragdes finais o : - .
0 presente-docdmen_to & um fesumo parc'ial'd'as.‘normas de seguranga, e & indispensavel

ressaltar que a empresa contratada devera atender integraimente-a Portaria do Ministério
do Trabalho n® 3214 de 08 de junho de 1978 e suas'atua!izagﬁes.l : -




