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1 Objetivo
Promover a permanente melhoria e continua compatibilizagdo do trabalho com a
prevencao da vida, integridade e patriménio do SAAE Sorocaba, e a promocao da saude e
seguranca dos profissionais.
2 Exigir dos seus empregados o uso de equipamento de protecéao individual (EPI).
Os equipamentos de protecdo individual para atividades especificas, deverdo ser
fornecidos apo6s a sua identificacdo na Analise Preliminar de Risco (APR), que
deverd ser estudada, elaborada e entregue pela contratada ao Setor de Seguranca e
Saude Ocupacional do SAAE Sorocaba com antecedéncia de no maximo 3 dias ao
inicio dos servicos.
EPI béasicos:

»  Capacete;
Botina com biqueira de aco;
Oculos de protecéo;

Uniforme com identificacdo da empresa,

Luvas;

YV V Vv VvV V

Respiradores descartaveis;
»  Cinto de seguranca tipo paraquedista.
E demais EPI previstos na APR e FISPQ.

O uso dos equipamentos de protecao individual (EPI) € obrigatorio de acordo com a
atividade e as condicdes avaliadas bem como sinaliza¢bes existentes;

O uso de o6culos de grau deve ser feito com Oculos de seguranca sobreposto (ampla
visdo), ou quando o mesmo tiver lentes de seguranca contra impactos;

A integracdo de seguranca € obrigatoria para todos os colaboradores contratados, sendo
gue devem comparecer ao SAAE Sorocaba, com um dia de antecedéncia ao inicio dos
trabalhos. A integracao sera ministrada pelo Setor de Seguranca e Saude Ocupacional do
SAAE Sorocaba, abrangendo os seguintes topicos:
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Informacdes sobre os riscos das atividades na area interna e meio de prevencao;
Conceitos basicos e recomendacdes gerais de seguranca no trabalho;
Bloqueios elétricos, hidraulicos e pneumaticos;

Permissao do Trabalho de Risco (PTR);

vV V V VvV V

Treinamento / Integracao antes do inicio das atividades.

Os equipamentos de protecdo individual para atividades especificas, deverdo ser
fornecidos apds a sua especificagdo na Andlise Preliminar de Risco (APR), que devera ser
estudada, elaborada e entregue pela contratada ao Setor de Seguranca e Saude
Ocupacional do SAAE Sorocaba com antecedéncia de no maximo 3 dias ao inicio dos
Servigos.

Os colaboradores contratados deverao estar portando e utilizando os EPI especificados na
APR, sob pena do servico ser paralisado a qualquer momento até que os desvios tenham
sido sanados;

Além de tornar obrigatério o uso dos EPI por seus colaboradores, a contratada podera ser
requerida pelo Setor de Seguranca e Saude Ocupacional do SAAE Sorocaba, a fornecer
outros equipamentos de seguranca em razdo da complexidade do servico a ser realizado;

A contratada devera dar conhecimento e treinamento aos seus colaboradores quanto ao
projeto, servigo, bem como o local onde serdo executados;

Antes de iniciar qualquer trabalho de risco, a contratada devera procurar o responsavel
designado pelo SAAE Sorocaba, o qual devera providenciar a Permissdo de Trabalho de
Risco (PTR), conforme I.T. 002/Seg;

Cabe a empresa contratada providenciar o isolamento do local de trabalho que possam
representar risco de acidente, salvo quando orientados ao contrario por responsavel do
SAAE Sorocaba;

E obrigacdo da empresa contratada, manter um responsavel (supervisor), acompanhando
0S Servigos;

E obrigacdo da empresa contratada, determinar aos seus empregados a observancia das
seguintes regras:
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»  Fumar somente nas areas determinadas;

» N&o portar panos ou estopas nos bolsos, principalmente proximo a polias,
correntes, cabos, correias, engrenagens e outros similares, quando em
movimento;

»  Nao efetuar ajustes, manutencdo ou limpeza proximo a polias, correntes, cordas,
cabos, engrenagens e outros similares, quando em movimento;

» Nao permitir que os colaboradores usem cabelo comprido solto proximo as
maquinas;

> Na&o permitir o uso de reldgios, pulseiras, anéis, correntes, jalecos e guarda-pé
préximo as maquinas ou equipamentos em movimento;

»  Nao permitir brincadeiras.

3 Responsabilidade dos colaboradores das empresas contratadas

Cumprir as determinacdes deste documento;

Em caso de acidentes de trabalho o Supervisor de Espaco Confinado ou o Responsavel
pelo servico deve acionar imediatamente o apoio medico através dos numeros de
emergéncia: SAMU — 192, Corpo de Bombeiros (Resgate) - 193;

No decorrer do servico, se perceber, sentir ou desconfiar da existéncia de algum risco, pare
0 Servigo e avise o0 responsavel/supervisor da contratada ou o Setor de Seguranca e Saude
Ocupacional do SAAE Sorocaba pelos nameros: (15) 3224-5990 Fixo, (15) 99789-3592
Celular.

4 Trabalhos em altura

Todo e qualquer trabalho realizado em niveis elevados somente podem ser iniciados apés
a emisséo de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR), conforme I.T. 002/Seg;

E obrigatério o uso de cinto de seguranca paraquedista em todo trabalho executado a
mais de 2 m (dois metros de altura do solo ou do piso).

4.1 Pessoal

O trabalhador devera possuir Atestado de Saude Ocupacional (ASO), constando exame
de Eletroencefalograma, emitido pelo médico coordenador do PCMSO acusando que o
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trabalhador esteja apto para executar trabalhos em altura.
4.1.1 Podera ser necessarios outros exames a critério do médico da empresa,
4.1.2 A validade do ASO para trabalho em altura sera de 6 meses;

4.1.3 Ser especializado no trabalho em que for executar, bem como estar familiarizado
com 0s equipamentos inerentes ao servico.

4.1.4 Utilizar os EPI (Equipamentos de Protecao Individual) conforme disposto na NR 6
e NR 18 da Portaria n.° 3.214/78 do Ministério do Trabalho, vigente e os indicados pela
Seguranca do Trabalho do SAAE Sorocaba,;

4.1.5 E obrigat6rio uso do cinto de seguranca, tipo paraquedista com duplo talabarte
para todo servico em altura;

4.1.6 Todos os trabalhadores em servico em altura devem utilizar-se de capacete com
jugular;

4.1.7 Utilizar roupas adequadas ao trabalho executado, ndo sendo permitido o uso de
sandalias e chinelo;

4.1.8 Utilizar o cinto porta-ferramentas ou bolsa prépria para guardar e transportar
ferramentas manuais.

4.2 Uso de Escadas e Andaimes

4.2.1 As escadas devem estar em perfeitas condicbes de uso, ser bem apoiadas ou
amarradas quando em uso, quando nao for possivel amarra-las, devem ser seguras por
outro colaborador;

4.2.2 A escada de abrir com travamento central ndo pode ter altura superior a 6 (seis),
metros quando fechada deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a
mantenha com abertura constante;

4.2.3 Nao utilizar escadas metalicas para trabalhos envolvendo quadros elétricos,
passagem de cabos energizados ou qualquer outra atividade que envolva energia
elétrica;

4.2.4 Os andaimes deverdo suportar a carga prevista e estar uniformemente distribuida.
Para isto, a contratante deverd disponibilizar a contratada, o tipo de material a ser
trabalhado e seu peso, para que seja dimensionada a montagem do andaime;
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4.2.5 Para andaimes que tenham de suportar peso acima de 500 Kg, a empresa
contratada devera recolher Anotacéo de Responsabilidade Técnica (ART), assinada por
engenheiro responsavel;

4.2.6 As tabuas utilizadas deverdo possuir no minimo 25 mm (vinte e cinco milimetros),
de espessura, ser isentas de trincas e nos, estar devidamente travadas para evitar
deslizamentos e completarem totalmente o assoalho do andaime, ndo deixando
aberturas;

4.2.7 E proibido o deslocamento de andaimes moveis com pessoas ou ferramentas
sobre 0s mesmos;

4.2.8 Os andaimes devem conter travamentos diagonais, escada de acesso a
plataforma de trabalho cujos pisos estejam situados acima de 1,50 m (um metro e
cinquenta centimetros), dispor de sistema de guarda corpo com altura de 1,20 m (um
metro e vinte centimetros), para travessao superior e 0,70 m (setenta centimetros), para
o travessao intermediario, rodapé com altura de 0,20 m (vinte centimetros), os
montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz de
resistir aos esforgos solicitados e as cargas transmitidas;

4.2.9 Devem estar amarrados em pontos fixos para que ndo haja o risco de
tombamentos e quedas;

4.2.10 Andaimes de quadro ndo poderao ultrapassar a altura de 6 m (seis metros);

4.2.11 Para maiores informacgdes sobre trabalho em altura, vide instrucdo de trabalho
I.T. 003/Seg.

5 Instalacdes elétricas

Todos os equipamentos deverao ser ligados a rede elétrica através de plugs e tomadas,
nao sendo permitida a ligacao direta com pontas de cabos;

E responsabilidade e direito do supervisor da empresa contratada, verificar os blogqueios
elétricos antes da realizacdo de qualquer servico onde envolva seus colaboradores
diretos;

Nenhuma atividade envolvendo alta tensdo deve ser realizada por colaborador de
empresa contratada sem que o mesmo seja qualificado, capacitado e autorizado por
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profissional habilitado (SAAE Sorocaba), e apos emissdo de Permissdo de Trabalho de
Risco (PTR), conforme I.T. 002/seg;

O acesso as salas elétricas para qualquer tipo de trabalho que venham a envolver
inspecfes, manutencdo mecanica, manutencdo civil, instrumentacdo, automacao,
isolamento térmico, limpeza de pisos, limpeza de filtros e componentes de ar condicionado
somente deverdo ser realizados por profissional autorizado pelo SAAE Sorocaba e apos a
emissao de Permisséo de Trabalho de Risco (PTR), conforme I.T. 002/Seg.

6 Ordem e limpeza

Todas as dependéncias ocupadas por empresa contratada devem-se manter organizadas,
limpas e arrumadas;

Passagens, passarelas, escadas deverdo ser mantidas desimpedidas, facilitando o fluxo
de movimentacao;

Residuos de papel, copos plasticos, metal, cabos elétricos, madeira, serragem, estopas,
eletrodos e outros que nao sejam parte integrante do processo do SAAE Sorocaba devem
ser acondicionados em recipientes adequados e sinalizados;

A empresa contratada devera disponibilizar uma equipe designada a manter os locais de
trabalho organizados, sob pena de obstrucdo das atividades pelo SESMT do SAAE
Sorocaba, até que as condi¢cdes de base sejam restabelecidas;

A empresa contratada devera dispor para cada frente de trabalho, uma bancada com no
minimo um torno de bancada (morsa), para a fixacdo de tubulacdes, chapas metélicas,
pecas etc.
7 Ferramentas, maquinas e equipamentos
» As ferramentas manuais devem ser mantidas em bom estado de conservacéo,
sem cabos soltos, trincados ou quebrados; as talhadeiras, puncdes, martelos
devem estar sem rebarbas para evitar estilhacos;

» Nao utilizar canos ou outros meios para aumentar o comprimento das chaves de
boca;

» Nao portar ferramentas nos bolsos;
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» Nao deixar ferramentas sobre escadas, vaos, parapeitos, andaimes, tetos e outros
lugares elevados onde possam vir a cair;

> E obrigatério o uso de 6culos de seguranca combinado ao protetor facial para
servicos com esmeril, lixadeira, escovas de acgo, furadeira, lavadora de alta
pressao e qualquer outra ferramenta que possam desprender particulas;

» As partes moveis de maquinas (transmissao, serras elétricas, lixadeiras), devem
estar sempre protegidas;

» Os colaboradores devem estar treinados e familiarizados com a maquina e seu
correto modo de operagao.

8 Demolicdes

A remocdo de materiais por gravidade devera ser feita em calhas fechadas diretamente
em cacambas, 0s objetos pesados deverao ser baixados por meios mecanicos, nao sendo
permitido ser lancados em queda livre;

Toda a area em demolicdo devera estar devidamente sinalizada e isolada.

9 Trabalhos a quente

Todo trabalho que necessite ou gere calor intenso (corte com macarico, soldas, corte com
lixadeiras, politizes e similares), s0 podera ser iniciado apos a avaliacdo do SESMT e
emissdo de Permissdo de Trabalho de Risco (PTR), pela é&rea solicitante do
SAAE Sorocaba.

Para trabalhos onde envolvam desprendimento de particulas (corte com macarico, soldas,
corte com lixadeiras, politizes e similares), a empresa contratada devera providenciar o
cerceamento da area de trabalho com tapumes, biombos, ou outra barreira fisica que
garanta a seguranca dos colaboradores que estejam trabalhando nas adjacéncias;

Os equipamentos de solda e acetileno (cilindros, valvulas corta chamas, mangueiras,
macarico de corte, bico de corte e reguladores de pressdo e vazado), sO poderdo ser
utilizados se estiverem em perfeito estado de conservacéo;

Os colaboradores de empresa contratada que realizem soldas deverao estar utilizando
luvas de raspa, casaco de raspa, mangote e perneira de raspa, mascara para solda,
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auricular, calcado de seguranca, respirador para névoas e fumos e cinto de

seguranca quando em trabalhos acima de 2 m (dois metros).

10 Ambientes confinados

Para acesso ao interior do reservatorio deverdo ser considerados alguns pontos a seguir
para execucao:

10.1 Equipamentos que deverédo ser utilizados:

>

>

>

Equipamento de monitoramento continuo de gases, calibrados e testados antes do
uso, aprovados e certificados por um organismo de Certificacdo Credenciada
(OCC) pelo INMETRO, equipamento de leitura direta, intrinsicamente seguro, com
alarmes em condi¢Bes (visual, vibratério e sonoro);

Cinto tipo paraquedista para espacos confinados, com Certificado de Aprovacao
(CA) valido, para todos os trabalhadores envolvidos e com linha de vida;

Cabos de fibra sintética conforme NR18 item 18.16 Anexo 1 para linha de vida;

Equipamento de ventilacdo mecanica para obter as condicbes de entrada
aceitaveis, através de insuflamento e exaustédo do ar.

Mosquetdes com normatizagdo CE EN362 com no minimo 22 Kn de capacidade;
lluminag&o intrinsicamente segura.

Devera ser previsto um método de resgate.

10.2 Treinamento e conduta:

>

A empresa contratada somente poderd dar inicio aos trabalhos em espacos
confinados (tanques, caldeiras, vasos, galerias subterraneas e similares), apos a
avaliacado do SSSO do SAAE Sorocaba;

Os profissionais deverao ter curso de Espacos Confinados (dentro da validade,
atualmente anual) para trabalhadores e Vigias com carga horaria minima de 16
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horas e 0 Supervisor de entrada ter curso especifico com carga horaria minima de
40 horas, ambos devem ter sido lecionados por instrutor com proficiéncia no
assunto e com registro no MTE ;

O responsavel pela empresa contratada é obrigado a solicitar ao supervisor de
entrada o preenchimento da Permissdo de Entrada e Trabalho (PET), onde devera
constar a concentracdo de O, entre 19,5% e 23,5%, auséncia total de poeiras em
suspensdao, concentracdo de contaminantes quimicos inferiores ao limite de acdo
e quando for o caso, também a Permissao de Trabalho de Risco (IT002);

E vedado o trabalho individual ou isolado, o nimero de trabalhadores envolvidos
deverd ser feito conforme andlise de risco, porém tendo que comtemplar no
minimo um trabalhador, um vigia/supervisor de entrada;

Os profissionais deverdo possuir ASO contemplando os riscos dos Espacos
Confinados;

Para servicos que requeiram o uso de escadas e/ou andaimes no interior de
espacos confinados, devem ser seguidas todas as recomendacdes contidas no
item 4 deste documento.

N&o serd permitido levar para dentro do espaco confinado cilindros de géas
comprimido, que ndo sejam ar respiravel,

Para os servigcos envolvendo trabalho a quente dentro de espaco confinado, é
necessaria a disponibilizacdo de equipamentos para combate a incéndios
proximos a entrada;

A empresa contratada deverd manter um observador de seguranca capacitado e
treinado, posicionado fora do espacgo confinado, monitorando os trabalhadores
autorizados;

Utilizar iluminagéo (inclusive lanterna de méao) a prova de explosdo quando em
trabalhos com material inflamavel ou poeira explosiva;

Equipamentos que possam gerar eletricidade eletrostatica devem ser devidamente
aterrados antes do inicio do trabalho;
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» O ambiente devera o tempo todo ter sua atmosfera renovada através de
exaustores/insufladores de ar;

11 Produtos Quimicos

As FISPQ — Ficha de Seguranca de Produto Quimico dos produtos utilizados deverao
estar presentes na frente de trabalho e deverdo ser seguidas todas as orientacdes
constantes;

Devera também ser passada as informacBes contidas nas FISPQ para todos os
colaboradores envolvidos nas atividades;
Informacdes estas que devem ser contempladas na APR — Analise Preliminar de Risco.

12 Normas Regulamentadoras
Atender as Normas Regulamentadoras:

» NR 01- Disposicdes Gerais / Ordem de Servico;

» NRO4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT);

NR 05 — Comisséo Interna De Prevencgéo De Acidentes (CIPA);
NR 06 — Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI);

NR 07 — Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional (PCMSO);
NR 09 — Programa De Prevencéo De Riscos Ambientais (PPRA);

NR10 - Seguranca em Instalacdes e Servigcos em Eletricidade;

NR 11- Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais;
NR 12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

NR17 — Ergonomia;

NR18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo Civil;

vV VvV VvV V Vv VYV V VY VYV

NR 33 - Espaco Confinado;

Y

NR 35 — Trabalhos em Altura.
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13 Documentos obrigatorios

A empresa contratada deve apresentar e fornecer copia dos seguintes documentos ao
Setor de Seguranca e Saude Ocupacional antes do inicio dos trabalhos para verificacdo e
analise:

» PPRA - Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais;

» PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (em concordancia
com PPRA);

» ASO - Atestado de Saude Ocupacional (Informando se o avaliado esta apto para
realizar Trabalhos em Altura e Espaco Confinado;

» LTCAT - Laudo Técnico de Condi¢c6es Ambientais do Trabalho;

» Certificado de Capacitacdo para Trabalho em Espaco Confinado de acordo a
NR — 33, descrito nos itens:

33.3.5.7 Os instrutores designados pelo responsavel técnico devem possuir
comprovada proficiéncia no assunto.

33.3.5.8 Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado contendo 0 nome
do trabalhador, conteido programatico, carga horaria, a especificacdo do tipo de
trabalho e espaco confinado, data e local de realizacdo do treinamento, com as
assinaturas dos instrutores e do responsavel técnico.

33.3.5.3 Todos os trabalhadores autorizados, Vigias e Supervisores de Entrada
devem receber capacitacdo periodica a cada 12 meses, com carga horaria minima
de 8 horas. (Alterado pela Portaria MTE n.° 1.409, de 29 de agosto de 2012).

» 0.S (Ordem de Servico) — Descricdo do risco por funcdo e os meios para
prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa,;

» Realizar APR das atividades e treinar os funcionarios quanto aos riscos e
medidas de controle por etapas, com antecedéncia;

» Implantar DDS (Dialogo de desenvolvimento de segurang¢a) no minimo
semanalmente;

» Ficha de entrega de EPI por Empregado/Cargo;
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» Certificado de Calibracdo dos Medidores de gas, de acordo com as
especificacdes / exigéncias do INMETRO.

» FISPQ - Ficha de Seguranca de Produto Quimico (de cada produto que sera
utilizado na execucao dos trabalhos).

Os documentos deverdo ser carimbados pela area competente dando ciéncia da validade
legal dos documentos, bem como a fiscalizacdo devera ser feita pelos fiscais do SAAE
Sorocaba.

ApoOs a contratacdo a empresa devera revisar e apresentar copias das conclusées
respeitando os prazos fixados:

» PPRA - Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais, contemplando os riscos
na execucdo de impermeabilizacdo e pintura de reservatorio elevado de agua,
(apresentar REVISAO em 30 dias ap0s a contratacdo);

» LTCAT - Laudo Técnico de Condi¢cdes Ambientais do Trabalho, contemplando
0s riscos na execucdo de impermeabilizacdo e pintura de reservatorio elevado de
agua, (apresentar REVISAO em até 07 dias ap6s a conclusédo do PPRA revisado);

» PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional, deve estar
correspondente ao PPRA, riscos especificos na execucdo de impermeabilizacédo e
pintura de reservatdrio elevado de agua, (apresentar REVISAO em até 07 dias apés
a conclusao do PPRA revisado);

» ASO - Atestado de Saude Ocupacional (conforme os riscos encontrados na
revisdo do PCMSO, se assim houver).

Todos os programas descritos deveram ser desenvolvidos independentemente do numero
efetivo de empregados da empresa contratada a servico a do SAAE Sorocaba.

A aprovacdo da empresa contratada somente sera ratificada, ap0s a verificagcdo e
aprovacao dos documentos supracitados pelo Setor de Seguranca e Saude Ocupacional do
SAAE Sorocaba.

13 Integracéo de Seguranca
Todos os empregados da empresa contratada envolvidos nos trabalhos a servico do SAAE

Sorocaba (efetivos e folguistas) deverdo passar pela integragcdo de seguranca antes do
inicio das atividades.
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14 Da composi¢cao do SESMT

A empresa contratada deve manter um Técnico de Seguranca do Trabalho responséavel,
acompanhando os trabalhos devido a sua complexidade e por ser considerada uma

atividade de alto risco.

Elaboracéao
Ricardo Ribeiro de Sousa Santos - Técnico de Seguranca do Trabalho do SAAE Sorocaba.

Reviséo
Heraldo Salgado de Moraes Junior - Engenheiro de Seguranca do Trabalho do SAAE

Sorocaba.



